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Malning av Karin Broos

MARGARETHA HAR ORDET

NYTT AR OCH NYA UTMANINGAR! Efter en vilbehovlig julledighet si var
det dags att borja arbeta for Gynsam igen.

Avrets forsta uppdrag blev deltagande i Cancergalan. Mer om den pé annan plats

i tidningen. Sedan var det dags f6r arets forsta styrelsemdte. I anslutning till detta
passade vi pi att bjuda in ordférandena i véra lokala féreningar. En givande 16rdag
med ménga diskussioner och utbyten av erfarenheter. Vi ir alla éverens om att
Gynsam och viéra lokala féreningar har en stor uppgift att fylla. For forsta gingen
triffade jag GCF Jonkopings ordférande. Jonkopingsféreningen bildades under
2016. Under de senaste dren har flera nya lokalféreningar tillkommit och vi ser
fram emot fler. Kontakta nigon av oss i Gynsams styrelse, vi hjilper girna till nir
ni ska bilda ny férening.

Aven i ir har jag fatt formanen att delta i RCC Norrs utbildningar av ytterligare
ett 30 tal kontaktsjukskoterskor. Kontaktsjukskéterskorna dr en viktig grupp for
patienterna under behandlingstiden pé sjukhusen. Vii Gynsam virnar om att ha
ett ett gott samarbete med dem.

I bérjan av februari hade arbetsgruppen for Icke epiteliala dggstocks-cancertumérer
och styrgruppen Svenska kvalitetsregistret for gynekologisk cancer méten.

Maude Andersson och jag deltog ocksa i Virldscancerdagen, mer om den pi annan
plats i tidningen. Kan inte lata bli att tjata om vikten av att ga pa de cellprovskon-
troller vi blir kallade till. Tyviirr dr inte den kontrollen avgiftsfri men Gynsam gér
allt for att d4ven denna viktiga undersékning inte ska kosta pengar. Den kan ridda
liv. Samtidigt vill jag uppmana er forildrar att vaccinera era barn, bade pojkar och
flickor mot HPV-viruset. Fortfarande dr det ménga som drabbas av livmoderhals-
cancer men med vaccination kan man minimera risken.

Riktar ett stort tack till alla i vira lokala féreningar f6r det arbete som ni ligger ner,
och dven till de som arbetar utan att ha en lokalférening.
Tack till er medlemmar som koper och siljer vir symbol
och till medlemmar och anhériga som skinker gavor till
0ss.

Vilkommen till Géteborg den 12-13 maj di har vi Kun-
skapsdagen och Riksstimman.

Margaretha Sundsten
Ordférande

INNEHALL

3 Ordfoérandekonferensen

4 Varldscancerdagen
7 Infdbr HPV-vaccination aven fér pojkar nul!
8 Dagbok fran Sfaren
1 Filmtips
12 Boktips
13 Min resa
17 Nordiskt mote i Oslo
24  Utbildningsdag - stodd till anhdriga
26  Fraga Lenita

2 GYNSAMPOSTEN NR 1 MARS 2017




G n S a m S TEXT OCH FOTO ANN-LOUISE STORM/MAUDE ANDERSSON

anﬁmnde,%anﬁrens 2017

Den 21 januari holl

Gynsam sin forsta
ordfdrandekonferens for
2017. Ordfdranden fran
Gynsams medlemsféreningar
fanns representerade.
Platsen var Elite hotell

Adlon i Stockholm. Syftet
med motet var att utbyta
erfarenheter och dela med
0SS av vara ambitioner och
visioner for framtiden. Hur
gar vi framat med Gynsam
och dess 13 lokala féreningar
var ocksa en fraga pa
dagordningen denna dag.

Kisskort och den engelska och multi-
nationella broschyren presenterades.
Foreningarna kommer att kunna be-
stiilla dessa artiklar genom att kontakta
Gynsams ordférande via mail.

Det ir stor skillnad pi vad du som
patientrepresentant fir géra/inte géra
pa sjukhusen. P3 vissa sjukhus har man
ett mycket gott samarbete med kvin-
noklinikerna och fir limna ut material
t.ex. Gynsamposten pa avdelningen.
Pi andra kommer vi knappt in med
vért material. Vi kommer fortsitta att
paverka sjukhusen si att alla patienter
kan f3 information om gynekologisk
cancer pa sjukhusen.

En funktionidrs- och en stodpersons-
utbildning diskuterades och kommer
att anordnas under 2017. Onskemil
om att anordna kunskapsdagar om
kost och hilsa/skénhet fanns ocksi
med, och vi kommer att titta 6ver detta
ocksi. En arbetsgrupp "Livet efter gyn-

cancer” har bildats och vi dterkommer
med mer information i nista Gynsam-
posten.

En stor utmaning ir att fi kvinnor
att gi pé sina kontroller. Vi kommer
fortsitta att motionera for att cellprovs-
kontroller ska bli avgiftsfria i hela
landet.

Gynsams ambition ir att fortsitta
verka for att paverka och se till att
vérden alltid blir den bista f6r patien-
terna. Tillsammans blir vi starka och
det enda sittet att bli kvitt férdomar
och tabun angdende gyncancer ir att
prata om det.

Vi informerade ocksd om att Gyn-
sams Kunskapsdag och Riksstimma
kommer att vara i Goteborg 12 och 13
maj.

En mycket givande och trevlig kon-
ferens tyckte alla!

MANADENS OMSLAGSBILD

TEXT MAUDE ANDERSSON FOTO MARC BROOS

Omslaget till drets férsta nummer av Gynsamposten 2017 ir gjord av konstniren
Karin Broos frin Smedsby, Ostra Amtervik i Virmland. Karin Broos ir den hetaste
konstniren i Sverige nu. Hon mélar fotorealistiska malningar med motiv som
kretsar kring hemmet, ateljén och naturen i Virmland. Under flera 4r drev Karin
tillsammans med sin kreativa och driftiga man Marc Broos det siregna museet
Alma Lov. Idag driver dottern Stella museet.

Omslagsbilden forestiller Karins dottrar och bilden heter "Tystnaden”.

Karin och Marc har tre déttrar som alla jobbar inom film- och musikvirlden. En
film — Speglingar - om Karins liv har gjorts av hennes dotter Sara som har upp-
mirksammats pa olika filmfestivaler. Lis mer pa http://lantliv.com/lantliga-hem/
karin-broos-skapande-liv-i-skolhuset/ eller http://sunne.se/sv/uppleva/Besoksmal-
och-upplevelser/The-Alma-Lov-Museum-och-CIA/. Karin har ocksi varit som-
marpratare.

Hon ir representerad bland annat vid Nationalmuseum. Moderna Museet,
Virmlands museum, Ystads Konstmuseum, Dalarnas museum, Eksjo museum,
Statens Konstrad, Stockholms stad. Senaste utstillningen var pi Prins Eugens
Waldemarsudde, Stockholm. Karin Broos ir aktuell med utstillningar i USA med
start 1 r i Minneapolis sedan Seattle och Washington samt eventuellt Berkeley.
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Paneldebatt.

Véz’rldscancerdagen
| STOCKHOLM e e s

Sa var det dags for 2017

ars varldscancerdag som
Natverket mot Cancer
anordnade. Valkomsttalet
holls av Katarina Johansson,
ordférande fér Natverket
mot Cancer.

Gabriel Wikstrom. Mary Louise Gwada. Cecilia Olsson.
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LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

V drldscancerdagen

| UPPSALA

TEXT ANN-LOUISE STORM

Lérdagen den 4 februari ordnade Cancerfonden féreldsningar
pad Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Eftermiddagen inleddes med att Can-
cerfondens generalsekreterare Ulrica
Arehed Kégstrom hilsade vilkommen
och beriittade lite om deras verksamhet.
De har sedan 1951 delat ut 10 miljar-
der till forskning. Frén starten over-
levde ca 30 % en cancerdiagnos och
idag ir det uppe 1 hela 65 %. Malet och
onskan ir att alla ska botas 1 framtiden
eller att det ska finnas si skonsamma
behandlingar att man kan leva ett full-
gott liv trots en kronisk cancer.
Diirefter fick vi lyssna till Topp-
Hilsas chefredaktor och Cancerfon-
dens ambassadér Pamela Andersson
Alselinds beriittelse om tiden med
hjirntumér. En otroligt stark och nir-
mast sensationell historia som pendlat
mellan hopp och fortvivlan. Pamela tog
oss med fran beskedet for drygt fyra ar
sedan till den fantastiska nyheten att
tumdren nu ir borta! Hon delade med
sig av sin livsstilsférindring och po-
dngterade hur viktigt det dr med fysisk
aktivitet. Det inte bara minskar risken
for att bli sjuk det ger dven ett bittre liv
om man har oturen att drabbas av can-

cer. Om man sa bara orkar promenera
100 meter si dr det 100 meter for livet!

Sedan var det dags for drets can-
cerforskare Lena Claesson Welsh att
beritta om forskningen kring tumérer
och blodkirl. Hon visade bilder och vi
fick veta att blodkirlssystemet i vira
kroppar viger hela 1 kg! Blodkirl dr
kéllan till liv och fyller sin funktion i
alla vira organ.

I tumérer bildas nya blodkirl f6r
att forsorja tumorcellerna, blodkirlen
stodjer dven tumorens tillvixt. Blodkar-
len gor det ocksd méjligt for tumdoren
att spridas till andra delar av kroppen,
sd kallad metastasering. Amnen som
reglerar bildningen av blodkirl kan
dirfor himma cancerns tillvixt.

Forskningen Lena och hennes team
bedriver syftar till att lira sig forstd hur
tumorers blodkirl fungerar och dirmed
kontrollera tuméren.

Efterit bjéds det pa kafte och te samt
mojlighet att prata med Cancerfondens
informations- och stodlinje som fanns
pa plats.
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FRAN FORENINGARNA

GCF ANEMONEN

HOSTAKTIVITETER
2016, HALLAND

TEXT BARBRO JOHANSSON
FOTO GUN-BRITH OTTOSSON,
KERSTIN AXELZON

Valkomstparken

Den 23 augusti startade vi hostens
program med ett besok i Vilkomstpar-
ken vid Halmstads Fastighetsaktiebo-
lags kontor. Landskapsingenjér Anna
Baeck visade parken och berittades om
dess tillkomst. Vixtmaterialet bestar i
huvudsak av perenner och anlades for
tva ar sedan. Kvillen avslutades med
fika i en kolonistuga i ett av Halmstads
vackra koloniomraden.

Modevisning

Den 20 september var det dags for
modevisning i butiken Flash. Ett antal
glada kvinnor i olika &ldrar visade upp
héstens mode. Flera av foreningens
medlemmar gick hem med fyllda
klidkassar och lite mindre i planboken.
Efter inkdpen vandrade vi vidare till
restaurang Lotus och avslutade kvillen
med exotisk mat.

Foéreldsning
Den 15 oktober hade Regionhandi-
kappradet i Halland ordnat en fore-

lisningsdag i konferenslokalen Lax-
butiken Heberg med temat "Ingen har
nimnt ordet sex — kiirlek, lust och sex
under och efter en cancerbehandling
samt anhdrigas situation”.

Dagen var ett samarrangemang
mellan Brostcancerféreningen Johanna
i Halland, CaPrin cancer prostata i
Halland och Gyncancerféreningen
Anemonen Halland.

Dagens foreldsare var Else-Marie
Rasmusson legitimerad onkologisjuk-
skodterska, sexolog med licentiatexamen
i medicinsk vetenskap vid Malmo
Hogskola och Inga-Lill Lellky véirdli-
rare, verksamhetsledare och grundare
av féreningen Cancerkompis. Ett 70-
tal medlemmar fran de olika férening-
arna var nirvarande och det blev en
intressant och ldrorik dag.

Matlagning

Vid arets forsta triff i februari hade
toreningen for forsta gingen matlag-
ning som tema. Det gav mersmak, si
den 15 november anlitade vi pd nytt
seniormatkonsult Eva Hessel for en
kvill om mat med temat "Lagat i host”.
Vi var ett 15-tal medlemmar som del-
tog och lagade mat tillsammans. Det
blev matriitter med kott, fisk sivil som
gronsaker och dven brod och dessert.
Eftersom julen nalkades si hann vi
ocksé med lite julmat f6r moderna
tider, som olika littlagade sillinligg-
ningar och dr man hallinning sa blir
det ingen riktig jul om man inte har
gronkil 1 olika former pa bordet. Efter
matlagningen avnjots alla ritterna med
god aptit.

Julgroét

Den 7 december var det dags f6r

sista triffen for dret. Den avslutades
traditionellt i Kirlekens Kyrkhem. Vi
bérjade kvillen med glogg och peppar-
kaka ddrefter njot vi av Irene Anders-
sons villagade julgrét samt ost- och
skinksmérgas. Tomten kommer ju inte
torrin till jul men han hade i forskott
limnat en vilfylld julklappssick. Det ir
alltid lika spinnande att se vad pake-
ten innehaller. Kvillen avslutades med

kaffe och kaka.

6 GYNSAMPOSTEN NR 1 MARS 2017



INFOR HPV-VACCINATION
AVEN FOR POJKAR NU!

TEXT

MAUDE ANDERSSON,
REDAKTOR GYNSAMPOSTEN

LENA NILSSON
SCHONNESSON, DOCENT,
LEG. PSYKOLOG,
ORDFORANDE
RIKSFORBUNDET NOAKS
ARK

LARS MOBERG,

LEG. LAKARE, VICE
ORDFORANDE
RIKSFORBUNDET NOAKS
ARK

Gynsam har under flera ar skrivit flera motioner till riksdagspolitiker om HPV-
vaccination for pojkar och vi hoppas att detta kommer att bli verklighet snart
eftersom mun- och halscancer, peniscancer och analcancer dkar i hela varlden!

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Dagbok frin Sfdren

TEXT OCH FOTO MIE KARLSTROM |

En smula pirrig, en nypa langtan och ett par navar
forvantansfull dkte jag sa antligen mot min vecka pa Bracke

diakoni, rehabcent

er Sfaren.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Sfarens
Chokladbollar

TEXT OCH FOTO MIE KARLSTROM

200 gr torkade mjuka dadlar

0,5 dl r3 kakao

2 msk kokosolja

0,25 tsk salt

0,5 dl kaffe

1 dl havregryn, helst grova som
inte dr angade.

0,5 dl rostade kokosflingor.

Rosta dem 1 torr panna, akta bara
sd du inte brinner dem. Det gir
snabbt!

1 tsk nyponpulver. Kan bytas ut till
t.ex. spirulina, vetegris, blabirspul-
ver etc.

Mixa alla ingredienser och rulla
bollarna i t.ex. kokos.

Ar degen for 16s, tillsdtt mer hav-
regryn eller kokos. Ar den for fast
har du i mer kaffe eller vatten.

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Tl vinster har du den tid som redan passerat.
Till hoger har du den tid du sjilv hoppas att du har kvar.
Vad ir viktigast att hinna med?

Livshingen okar livskinslan!

TEXT PETER STRANG, GYN ONKOLOG, PROFESSOR, KAROLINSKA INSTITUTET.

Nar man drabbas av allvarlig sjukdom som cancer, ar det
kanske férsta gdngen som man inser att livet &r &andligt. Aven
om man har turen att bli botad, har man blivit pamind om
livets os&kerhet: Det var inte min tur den har gangen, men det
kunde ha varit det!

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

UTLOTTNING

Vill du delta i utlottningen av Peter
Strangs nya bok "I skuggan av sommaren”
skicka ett e-mail till mig pa redaktor@
gynsam.se sd har du chansen att vinna

boken.

Lycka
r1lf!
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”Skoénheten och odjuret” dr en av de
senaste decenniernas mest ilskade ani-
merade filmer. Baserad pa den gamla
legenden om den hjirtlése prinsen
som forvandlats till ett rytande odjur,
och om flickan som lyckas f4 honom
att dlska och dirigenom bryta for-
trollningen blev det en romantisk och
spinnande film och som nir den kom
1991 var banbrytande genom sitt sitt
att kombinera traditionell animation
med dataanimation.

Den belonades med ett ging Oscars-
statyetter, bl. a. fick kompositéren Alan
Menken tre statyetter, bl. a. for klas-
sikern "Beauty and the Beast”.

Numera jobbar Disney som bekant
hart med att gora live-actionfilmer av
sina animerade klassiker. Vi har redan
sett "Askungen” och "Djungelboken”
som live-action, och medan vi viintar
pa bl. a. ”’Aladdin” och "Mulan” kan vi
nu se "Beauty and the Beast”, regis-
serad av veteranen Bill Condon. Emma
Watson (frin Harry Potterfilmerna)
och Dan Stevens (frin Downton Ab-
bey) spelar huvudrollerna och omges av
bl. a. Emma Thompson, Stanley Tucci
och Luke Evans. Alan Menken har
skrivit tre nya latar och det finns ritt

T
: YOUR

—_— »
- BIOPREMIAR 17 r.mns_-mEG 0

SALESMAN

. ?
LY

”Beam‘y and the Beast”

AV GUNNAR REHLIN

gott om nya scener som ger nytt djup
till historien.

Ar den nya filmen bra? Ja. Behovs
den? Ja, varfor inte. Det dr 26 r sedan
den férra filmen kom, och en ny gene-
ration fir hir en mojlighet att bekanta
sig med en film som béde dr romantisk
och dramatisk, och som p4 ljudbandet
har litar som fortfarande har formagan

att fa oss att le och bérja nynna pa dem.

S4 dven om du har den tecknade fil-
men i gott minne, kan du mycket vil se
denna live-version (jo, sjilvfallet ir de
fortrollade karaktirerna i odjurets slott
dataanimerade). Den haller.

Samma dag som "Beauty and the
Beast” har premiir kommer ocksa Aki
Kaurismikis nya film, "Ljus i natten”.
Gjord med patos och med sedvanlig la-
konisk humor ir det en mycket aktuell
berittelse om flyktingmottagande och
om minsklighet — det ovintade motet
mellan en flykting och en nybliven
finsk restaurangigare leder oss till en
underhéllande och mycket hoppfull
historia.

Lite ord om andra filmer i korthet:
”I Am Not Your Negro” — stark
dokumentirfilm om de svartas kamp i

FILMTIPS

USA, centrerad kring férfattarikonen
James Baldwin.

"I Called Him Morgan”, interna-
tionellt hyllad svensk dokumentirfilm
om en hyllad jazzmusiker och vad som
ledde fram till att han mordades av
sin dlskarinna. Mycket sevird film av
Kasper Collin.

"The Salesman” ir iranske regisséren
Ashgar Farhadis nya, Oscarsnomine-
rade film. Ett ungt par tvingas flytta in
i en ny ligenhet, men den forra dgaren
har limnat kvar prylar och utan att
nigon haft onda avsikter eskalerar det
till ett intensivt drama.

En rad av de filmer som kommer nu
under viren har inte visats for pressen
dn. Till de jag mest ser fram mot ir sci-
ence fiktion-dramat "Life”, regisserad
av Daniel Espinosa med bl. a. Rebecca
Ferguson, nya King Kong-filmen
”Kong: Skull Island” och Ghost in
the Shell” med Scarlett Johanson, en
live-version av en japansk mangaserie.

Sen ir det ju Cannesfestival i maj,
och vem vet om négot som visas dir
snabbt slings upp pa svenska biografer.
Vi fir bokstavligt talat se.
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BOKTIPS

| TRADGARDEN
HORS ANDRA EKON

GORAN GREIDER

Bildillustratdrer Géran och Berit Greider
med flera. Utgiven pa Ordfront forlag
under mars 2017

ISBN 978 - 91 - 7037 - 934 -5

Goran Greider ar forfattare,
politisk debattdr och
chefredaktor pd Dala-
Demokraten. Han har skrivit
en rad diktsamlingar, debatt-
och essabocker. P4 Bonniers
forlag har han givit ut ett
femtontal bocker och pa
Ordfront férlag bl.a. Ingen
kommer undan Olof Palme
(201) och Den solidariska
genen (2015).

I sin egensinniga tridgardsbok tar
Goran Greider med oss ut i sin bade
vildvuxna och formmedvetna tridgard.
Hur kan vi avlisa samhillet genom
tridgirden ? Hur speglar en underskén
dahlia imperialismens historia ?

I tridgarden hors andra ekon reso-
nerar Géran om hur var moderna trid-
gird uppstatt, men hir finns ocksa rid,
tips och inspiration for alla tridgards-
dlskare. Men det han piminner oss
mest om i sin rikt illustrerade bok ir att
vi méste lira oss uppskatta det vackra
inte minst i vinterns tridgardar.

I Géran Greiders bok som dr full
av blommor, politik, poesi och till och
med hans egna recept pa syrensaft
(sidan 102). Aven hans egen sommar-
smoothies pa sidan 117. Enkelt som
bara den. Dessutom avsl6jar han vad en
skrickfilm som ”Virldsrymden anfal-
ler” eller sangaren Van Morrison har
med tridgérd att gora.

Gun-Brith Ottosson.

om0
VAREN
MALRL O
ENAUSGART

e

OM VAREN

KARL OVE KNAUSGARD

Med bilder av Ann Bjerger. Oversattning
Staffan Soderblom. Utgiven pa Albert
Bonniers Forlag under februari 2017
ISBN 978- 91-1-307201 -2

Karl Ove Knausgard, fodd
1968, debuterade 1998 med
romanen Ut ur varlden.
Efter det kom En tid for allt
(pa svenska 2006), som
bland annat nominerades till
Nordiska Radets litteraturpris
och det internationella
priset IMPAC Dublin Literary
Award. Det internationella
genombrottet fick han for
sin romansvit Min kamp (pa
svenska 2010 - 2013) for
vilken han fatt Brage-priset.
Karl Ove Knausgard &r
bosatt i Skane.

”April befinner sig mellan den stora
somnen och det stora spranget. April dr
lingtan efter nigot annat, dir det andra
dnnu dr okint.”

I romanen Om viren far vi f6lja en far
och hans tre manader gamla dotter
under en dag i april, frin det att solen
gar upp tills den gir ner. De skall resa i
Skéne for att beséka dotterns mor som
ligger pa sjukhus, vilket i sin tur vicker
fragor for fadern att besvara, frigor om
landskapet som striicker ut sig, fragor
om honom sjilv och om den kravlésa
kirleken som gléder svagt genom hela
livet, den kirlek som han nu vill ska
lata omsluta dottern.

Om véren, den tredje delen av Karl
Ove Knausgirds drstidsbocker, dr en
roman om livets begynnelse, om ljuset
men ocksi om morkret. I romanen
ingdr ocksi flera mélningar av den
uppmirksammade svenska konstniren

Anna Bjerger.
Gun-Brith Ottosson

THEDDOR
KALLIFATIDES

bl

ANNU ETT LIV

THEODOR KALLIFATIDES
Utgiven pa Albert Bonniers Forlag
under mars 2017

ISBN 978 - 91-0 - 017038 - 7

Theodor Kallifatides féoddes

i Grekland 1938 och kom till
Sverige 1964. Han har givit

ut ett trettiotal skonlitterara
verk. Han var larare | praktisk
filosofi vid Stockholms
Universitet mellan aren 1969
och 1972. Efter detta var han
chefredaktdr for Bonniers
Litterara Magasin fram till 1976.
Genom aren har Theodor
Kallifatides tilldelats ett

stort antal priser bl.a stora
romanpriset 1982. Flera
avhandlingar har ocksa
skrivits om hans forfattarskap.
Det férsta verket han gav ut
var Minnet i exil (1969).

Theodor Kallifatides bestimmer sig
tor att det dr dags att sluta skriva, gér
sig av med arbetsrummet - och blir
alldeles vilsen.

Kan han verkligen sluta skriva? Osi-
kert. Men kan han skriva? Det blir
ocksa allt svérare. Tills forlosningen
kommer frén alldeles ovintat hall.
"Den dagen jag kom hem satte jag mig
framfor datorn och skrev en mening
som surrade i huvudet pa mig som en
histfluga. Jag har faktiskt gléomt vad
det var, men det kindes nédvindigt att
gora nigot med den. Det var en stor
littnad, som om mitt stumhetstroll
hade forbarmat sig 6ver mig”. Annu ett
liv vixer fram.

Det dr en skrift om minnet och spra-
ket, kirleken och tidens ging — om

sjilva livet.
Gun-Brith Ottosson
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Min Resa ..o

MED EN MYCKET OVANLIG
FORM AV GYNCANCER

Jag ar en kvinna pa 39 ar, gift och har ett barn, en flicka fodd ar 2001.

| november 2001 borjade min mage att krangla med smartor och dalig
mage och jag var mycket trott. Jag sokte hjélp pd vardcentralen, men
de sa att det var normalt, de tog till och med ett nytt graviditetstest pa
mig eftersom de misstankte att jag var gravid igen och sedan skickade
de hem mig. Jag sdkte hjalp flera gédnger men fick ingen hjalp. Nar jag
slutligen kom till Gynmottagningen i Torsby (Varmland), sa en norsk
kvinna pa mottagningen att det inte var bra och hon skickade en akut
remiss till Centralsjukhuset (CSK) i Karlstad.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.

Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Gynsams kunskapsdag den 12 majy 2017

Plats: Centralhuset Konferens, Nils Ericssonsplatsen 4, Centrum, 41103 Goteborg
First Hotel G ligger ovanfor Goteborgs centralstation, mittemot Nordstadens kopcentrum.

Program Kunskapsdagen 12 maj kl. 10-16:
10.00-10.30 Registrering och kaffe

10.30 -11.30  Efter Cancern - Livet med sena biverkningar efter stralbehandling
Lisen Heden och Linda Akeflo, specialistsjukskdterskor i onkologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

11.30-11.45 Paus
11.45-12.45 Foreldsning "Efter cancern ...” fortsatter. Mojlighet till fragor/diskussion.
13.00-14.00 lunch

14.00 -15.00 ‘“Flexibel sjukskrivning", Gunnar Eckerdal, smartldkare pa onkologiska kliniken pa Sahlgrenska
i Goteborg samt ansvarig inom Regionalt Cancercentrum for arbetet med att stddja
cancerrehabilitering inom alla cancerformer samt Zarah Nettervik, samverkanansvarig pa
Forsakringskassan och har sedan 2013 jobbat i projekt géllande flexiblare sjukskrivning for
personer i cancerbehandling som projektledare.

15.00 -16.00 Daniel Brattgard, f.d. sjukhusprast, Sahlgrenska Sjukhuset i Géteborg féreldser om "“Etik och
Moral i varden”.

19.00 - Middag + underhalining

Med reservation for eventuella dndringar

Vilkommen!
Gynsams styrelse
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och Rikrsstammia

Vilkommen till Gynsams Riksstdmma 2017

Program - Riksstimman 13 maj kl. 10-15

10.00 -10.30 Registrering och kaffe

10.30-12.30 Riksstdmman

12.30-13.30 Lunch

13.30-14.30 Information fran foreningarna

14.30 -15.00 Kaffe och avslutning

15.15-16.00 Konstituering av nya styrelsen

Anmiilan gors senast den 24 april 2017 till: Link eller e-mailadress. Matallergier mm gors vid anmiilan.

Meddelande fran Valberedningen infor Riksstimman 201y

Ta chansen att vara med och paverka det som hander inom cancervarden genom att delta |
Gynsams arbete. Det finns vakanta platser i Gynsams styrelse. Hor av dig till ndgon av 0ss |
valberedningen om du ar intresserad.

Om du inte kanner dig redo for Gynsams styrelse finns det manga andra satt du kan bidra
med idéer och insatser. Tala med din lokala medlemsfdrening.

B Nuvarande styrelse H Revisorer mandatperiod ett ar:
W Ordférande mandatperiod ett ar: Anna-Lena Sjélin Bystrom, i tur att avga
Margaretha Sundsten, i tur att avga Kerstin Mardberg, i tur att avga

M Ledamédter mandatperiod tva ar: M Revisorsuppleant
Maude Andersson, vald till 2018 Cathrine Dahlstrom, i tur att avga
Vakant plats, kassor, valjes till 2018
Christina Wallentin, i tur att avga H Valberedning:
Yvonne Subay, i tur att avga Katarina Wedin, wedin@bredband.net,

sammankallande

W Suppleanter mandatperiod tva ar: Gullbritt Palm, gcfviola@hotmail.com
Belinda Haraldsson, i tur att avga
Ann-Louise Storm (f d Lindkvist), vald till 2018

GYNSAMPOSTEN NR 1 MARS 2017 15



Anmdlan

till Gynsams Kunskapsdag och Riksstamma i Géteborg
pa Centralhusetkonferens (First Hotell G) i Goteborg 12 - 13 maj 2017

TEXTA TYDLIGT, TACK!

Namn:

Adress:

Telefon bostad/Mobil:

E-postadress:

Underskrift som bekraftar anmalan:

KRYSSA
| LAMPLIGA RUTOR:

Medlem

Icke medlem

Deltar 12 maj

Kunskapsdagen

Deltar 13 maj

Riksstdmman

Lunch 12 maj

Middag 12 maj

Lunch 13 maj

Ev. allergier

Anmalan ar bindande, ersattare kan utses. Konferensavgift 300 kronor fér medlen och 500 kronor for icke

medlem. Anmaéalningsavgiften betalas till bankgiro 374-9660. | konferensavgiften ingar samtliga maltider. Din
anmalan skickar du till Margaretha Sundsten, Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall eller via e-post: ordforande@
gynsam.se senast 30 april 2017. Anmaéler du dig via e-post far du ndstan omgaende bekraftelse pa din anmaélan.
Hotellrum &r reserverade pa First Hotell G, Nils Ericssonsplatsen 4, Centralstationen i Géteborg. VALKOMNA!
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Friskt sinn
NORDISKT MOTE | OSLO

Den 10-12 februari
arrangerade
Gynkreftforeningen i Norge
ett spdnnande seminarium
“Friskt sinn” som handlade
om sexuell halsa, kost och
motion. Representanter
fran de nordiska
systerorganisationerna
foreldste och gav sin syn pa
hur cancervarden fungerar i
respektive land. Det gjorde
aven den norska TV2-
profilen Hedda Kise.

En fantastiskt givande helg med ménga
hirliga skratt, gripande samtal och bra
idéer.

Uppligget var vildigt bra da det hade
lagts in mer tid till att samtala med
varandra fritt om erfarenheter av sivil
sjukvard samt egna erfarenheter av livet
efter cancerdiagnosen.

Vi kommer att ha med oss Jeanette
Hoel fran Gynkreftforeningen, Norge
nir arbetsgruppens LE (Livet efter)
seminarium gir av stapeln sista helgen
i september, mer info om det i niista
nummer. Amnet for hennes medverkan
blir sexualitet, samliv och hjilpmedel.

Henriette Lund Laycock frin
KIU, Danmark delade med sig av ett
nyhetsinslag d4 en ung tjej som fitt
HPV-vaccinet 1ag helt apatisk av det
som medierna vill ha det till 4r en bi-
verkning. Féljden av denna skrickfilm
kan nog vi alla rikna ut, vildigt trakigt.
Fran Gynsam och Sverige deltog Be-
linda Haraldsson.

Ligger ut programmet s ni kan
se upplagget och vad vi hade nojet att
fa ta del av. Vissa delar av innehallet
denna helg kommer vi att ta med oss
och lyfta fram i Gynsam.

Cancerradgivningen

Telefon: 08-123 138 00
1177.se/sthim-cancerradgivningen

Cancerradgivningen drivs av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland.

‘]77 ‘ J& Stockholms lans landsting

VARDGUIDEN
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Stord nattsomn

TEXT MAUDE ANDERSSON

Vi som ar opererade och
stralade for gynekologisk
cancer far ofta
inkontinensproblem, ibland
ar problemen svara. Dagtid
klarar man oftast av och
hinner till en toalett, men hur
ar det nattetid?

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestall pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

Nytt nationellt vardprogram for
livmoderhalscancer klart!

TEXT MAUDE ANDERSSON
Nu finns det nationella vardprogrammet fér prevention av livmnoderhalscancer klart.

I juni 2015 publicerade Socialstyrelsen nya rekommendationer om screening for livmoderhalscancer, vilket innebar att
hos de flesta kvinnorna ska man analysera prover frin livmoderhalsen med avseende pi HPV-virus i stillet for cytolo-
gisk analys som enbart kan uppticka cellférindringar som gar att se i mikroskop.
Det nya virdprogrammet innehiller inga storre férindringar mot tidigare virdprogram. Det nya innehéller bland an-
nat rekommendationer om kallelseverksamhet, provtagning, behandling av cellférindringar och utbildningsinsatser.
Region Skine, Stockholms lins landsting och Region Orebro lin har redan satt i ging med évergangen till HPV-
analys. Ovriga landsting beriknas komma iging vid arsskiftet.
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Fyll i enkiten pa niista sida - eller ga in pa www.gynsam.se

Enkat - senkomplikationer
efter gynekologisk cancer

TEXT MAUDE ANDERSSON

For nagra ar sedan gjorde
Gynsam en enkdt om
senkomplikationer efter
gynekologisk cancer, och fick
in manga svar. Nu ska vi gora
en ny enkat och hoppas pa
minst lika manga svar denna

gang.

Det dr manga kvinnor men dven min
som skriver och/eller ringer och fragar
om senkomplikationer, t.ex. varfor

har jag s ont i ryggen, beror det pa
strilningen som jag fatt? Eller, varfor ir
mina fotter alltid kalla? Varfér far jag
urinviigsinfektioner ofta? Ja, det finns
ménga frigor och vi ska forsoka fa

nagon likare att forklara nir vi vil har
fatt in era svar.

Det finns manga former av gyneko-
logisk cancer och ibland anvinder man
olika namn t.ex. man siger cervixcancer
istillet f6r livmoderhalscancer och s
vidare. Hir dr nagra former av gyncan-
cer:

I Aggstockscancer

I Vulvacancer

Il Vaginacancer

I Cancer i de yttre kénsorganen

I Livmoderhalscancer (Cervixcancer)
I Livmodercancer

I Livmodersarkom

I Aggledarcancer

I Cancer i moderkakan

I Olika former av sillsynta cancrar i
underlivet.

I Eller ndgon annan form av gyncancer.

Enkidten kommer att finnas tillginglig
pa www.gynsam.se.

Enkiiten ska sindas tillbaka till:
e-post: maude.andersson@telia.com
post: Maude Andersson, Ostra Kanal-
gatan 4, 652 20 KARLSTAD

mobil: 070-555 38 85

Ett stort tack pa forhand fér er hjilp!
Med vinliga hilsningar

Maude Andersson

Vice ordférande och redaktor for Gyn-
samposten

Fyll i enkdten pa néista sida - eller ga in pa www.gynsam.se

KROATISK KAMPANJ OM LIVMODERHALSCANCER

Hello Curly! ...

Var systerforening i

Kroatien - SVE za NJU - som
betyder “Allt for henne”

har tillsammmans med andra
europeiska och globala
organisationer lanserat

en kampanj som syftar till
att 6ka medvetenheten

om hur man ska féorhindra
cervixcancer.

Det ir en serie kortfilmer om brést-
och gyncancer som ligger pi Youtube.

Flera filmer ir pa ging och liggs ut
allteftersom de blir klara.

Allt-for-henne-kampanjen gérs
tillsammans med den kroatiska byrin
Bruketa & Zini OM, Zagreb som ge-
nom denna kampanj uppmuntrar och
utbildar kvinnor att regelbundet gi till
sin gynekolog. For att skapa en global
kampanj och f6r att skapa en allmint
igenkinnlig symbol eller metafor si
skapades Curly — en sympatisk katt
som ir kampanjens symbol.

I musikvideon ”Curly Song” sjunger
Curly och hennes vinner om cervix-
cancerfrigor. Det finns dven utbild-
ningsfiler som informerar kvinnorna
om alla forebyggande aspekter och
mojligheter.

G4 giirna in och titta pa filmerna,
linken dr:
http://bruketa-zinic.com/2016/01/27/
hello-curly-cervical-cancer-prevention-
campaign/

http://marketingmagazin.
eu/2016/02/15/hello-curly-video-no-
3-promotes-a-smear-test-to-prevent-
cervical-cancer/
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ENKAT - GYNCANCER

1. Vilken gyncancerform har du haft/har?

2. Vilket ar insjuknade du?

3. Din alder?

4. Opererades du och i sa fall vilket ar?

5. Stralning, antal veckor:

6. Kemoterapi, antal:

7. Brackyterapi, antal:

8. Mediciner:

9. Har du haft aterfall, vilket ar?

10. Biverkningar, lista alla biverkningarna

11. Har biverkningarna blivit battre eller samre med tiden?

12. Har du fatt rehabilitering? Vad?

13. Har du traffat en kurator?

14. Har du traffat en plastikkirurg? (vid vulvacancer)

15. Var varden bra/dalig? Fick du ett bra bemdtande?

16. Information pa sjukhuset, t.ex. sex- och samlevnad och information om patientféreningar:

17. Annat som du vill belysa:

18. Egna kommentarer och kompletteringar.
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LOK HAMMAR . sciroro mavoe osmsson
AGGSTOCKSCANCERTILLVAXT

Gul 16k ar bra for halsan for den innehaller antioxidanter,
vitaminer, mineraler, fibrer, proteiner och har |agt kalorivarde
och den sanker risken for vissa cancerformer och depression.
Men en ny studie visar att en férening som finns i 16k

har anti-dggstockscancereffekter. Studien har gjorts pa
Kumamotouniversitetet i Japan och har publicerats i Scientific
Reports 5, Article No. 29588.

Folk har dtit gul 16k 1 manga drtusenden. Under 3000-talet £.Kr. odlades 16k i
Kina. Att 16ken har varit viktig och ansetts vara nyttig visade egyptierna genom att
avbilda 16ken pé pyramiderna. I Sverige fick vi hit 16ken med romarna.

Lok har anvints inom medicinen till exempel mot infektioner och skydd mot
hjirt- och kirlsjukdomar. En mellanstor 16k om dagen ricker for att fa full effekt
nir det giller skydd mot cancer.

Intresserad av att lisa hela artikeln? Hir kommer linken: http://www.nature.
com/articles/srep29588. &

Tomb of Nakht, Luxor

1YHD | NOILD3 110D OOLN3S ©:SIDVII

En annorlunda salong!

Med det mesta inom peruker och turbaner.
Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall,
bl a haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling.

Och vi vet att det finns manga fragor och funderingar kring
det som intréffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och
utforande — for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta
just det du soker, for basta kansla och komfort! Vart mal ar
alltid att hitta en I6sning som du kanner ar bra och fungerar
for dig. Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt valkommen till nagon av vara peruksalonger!
Personalen pd Carl M Lundh & Perukshopen

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER: VARDEKUPONG - CARL M LUNDH

Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Géteborg CML: 031-10 23 80 Géteborg Salong Wivi: Sahlgrenska | 3mnain vérdekupongen och fa tillhérande

Sjukhuset, 031-41 45 10 Malmo6 CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 Lund CML: Universitetssjukhuset 046-14 17 70 Jonképing skotselkit (resekit) vid kdp av en valfri peruk.

CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Vasterds Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 : Kupongen galler t.o.m den 30/6-2017 och kan ej

Umea Salong Huvudform: Universitetssjukhuset, 090-12 16 72. Saknar du en salong dér du bor? Ring 020-36 87 00. CARLMLUNDH.SE kombineras med andra erbjudanden/rabatter. ]
Z OO UTURTORTOUPPPPR:

CARL M. LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

STOCKHOLM GOTEBORG MALMO HELSINGBORG LUND JONKOPING KALMAR VASTERAS OREBRO UMEA
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Goda rad

Nationellt ngen =y ose Kommer

anda harifréan levande,

Vé rd p rog ra m far S& sluta att hélla

tillbaka dig sjalv.

- - o :
alliativ vard vjue oy naten.
Promenera i solen.
Bada i havet.

Ett reviderat nationellt virdprogram for palliativ vird dr nu klart! Patient- ]?er?'tta vad du doljer
representant frin Gynsam har varit med och tagit fram detta program. i ditt hjarta.
Vardprogrammet har ett tydligare fokus pé palliativ vard i livets slutskede Var galen.
och tar fram patienters och deras nirstiendes behov under den senare delen Var snall.
av en icke botbar sjukdom. v
« " . ar levande.
For att lisa hela virdprogrammet se ) - .
http://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering- Det finns inte tid
palliativ-vard/nvp_palliativ_vard_2016-12-20.pdf. for ndgonting annat

TEXT MAUDE ANDERSSON

Richard Gere

Valkommen till Gyncancerdagarna 2017
— i Malmo, Stockholm och Umea!

| ar tar vi ett bredare grepp som berdr bade yngre och aldre, man som kvinnor, allmanhet,
drabbade och narstaende. Under dagen talar vi om prevention, vard, rehab och forskning.
Vi berdr bland annat HPV-vaccination av bade pojkar och flicker, arftlighet, kliniska
forskningsstudier, cancerrehabilitering och mycket mer. Kort och gott allt vad DU behdver
veta om gynekologisk cancer! Fri entre. Alla ar valkomnal

MALMO — 24 april, Jubileumsaulan, SUS, 17.30-20.00
STOCKHOLM - 26 april, Oscarsteatern, 17.30-20.00
UMEA - 27 april, Bergasalen, NUS, 18.00-21.00

UR PROGRAMMET:

Mat och cancer - hanger det ihop? - Alicja Wolk, professor | nutritionsepiderniologi, K
Arftlighet ur kvinnligt och manligt perspektiv — Gustay Silander, specialistiakare, NUS
Egenvérd mater vlrden | livet — Therese Scott Duncan, processledare egenvard. RCC Stockholm-Gotland

Giod rehabilitering efter cancer | backenet — Maria Hellbom, verksamhetschef, Center 1or Cancerrehakbilitening

Kliniska studier - varfér ska man delta och hur hittar man dem? — Hanna Dahlstrand, dverdakare, Inst. fér immunalogi,
genetik och patolog, UAS.

Myt inom gynekologisk cancer — Christer Borgfeldt, dverlakare, SUS
OBS! Programpunkifer och talare kan vanera nagol { de olka stdderma.

NATVERKET

ANMALAN: MOT GYNEKOLOGISK

Anmal dig till Gyncancerdagen pa Eventbrite.com (se crt/datum) eller via
Matverket mot gynekologisk cancers Facebooksida och hemsida www.gyncancer.se
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TEXT MARGARETHA SUNDSTEN

Den 9 januari var jag Galan leddes av Tilde de Paula Eby Arets cancerforskare Lena Claesson
inbjuden till “Tillsammans och Bengt Magnusson. Arets gala Welsch berittade om sin viktiga forsk-
mot cancer”, den &rliga sindes frin Annexet 1 Globen. ning om blodet och cancer. I framti-
alan som Cancerfonden Vi fick lyssna pa manga gripande den kan det bli méjligt att leva med
9 B , berittelser frin anhoriga och cancer- en tumor och se den som en kronisk
arrangerar for att samla in drabbade. sjukdom.
pengar till forskningen. Pamela Andersson Alselind berittade Forutom dran fir Lena Claesson
om sin cancerresa som varit lang och Welsh tvd miljoner kronor om éret,
svir men nu dr hon friskf6rklarad. tordelade pé tre ér till sin forskning.
Som vanligt stiller ocksd méanga Gynsam 6nskar och lycka!
artister upp och underhaller. Gynsam tackar ocksi Cancerfonden
Forskningen ir avgérande f6r att och TV4 for deras engagemang!

cancern ska kunna besegras.

Har kommer en utmaning
till alla cyklister i Sverige!

Manga av er har kanske cyklat fér prostatacancer-, brést- och/
eller barncancerféreningarna, men hur &r det med GYNEKOLOGISK
CANCER? Ni vet det har med underliv och vagina!

Nu har ni chansen! Arets tur gér fran Oslo till Wien i Osterrike, alltsé en
riktig utmaning for alla cyklister.

Rehab for livet

Oslo till Wien den 3-16 juli 2017 o ke diakon har .
s - = ehab hos oss pa Bricke diakoni handlar om att véxa,
Tors ni anta Utmanlngen? utvecklas och skapa nagot nytt. Pa Rehabcenter Sfaren

. Ride4Women &r gtt initiativ under ESGO (The Eurep.ean i Stockholm och Rehabcenter Mésseberg i Falképing
Society of Gynaecological Oncology). Cykelturen startar i Oslo. . . Q30 .
) o . I skraddarsyr vi program utifran dina behov och
Darefter cyklar man till Géteborg och vidare till Képenham. " o . . .
forutsattningar. Med allt fran yoga och stavgang till

Sedan gar turen genom Tyskland via Tjeckien och slutmalet ar L .
Wien i Osterrike. forelasningar om t ex mindfulness, kost och stress.

Kanske att jag gor er sallskap - tyvérr har jag bara en gammal Har traffar du andra i liknande situation och far tid
tantcykel fran anno dazumal, och den fungerar bra hér i for aterhamtning och reflektion.
Karlstad, jag kanske far genom henne lite ny kedjeolja sa blir
hon nog glad? Jag kanske utmanar Renata Clumska, vem vet? Rehabcenter Mésseberg  Rehabcenter Sfiiren

Tacksam for er hjalp med att sprida detta viktiga budskap!
VisesiOslo den 3 juli!
Maude Andersson, vice ordférande och redaktoér
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UTBILDNINGSDAG

- stid t1ll anhoriga

Over 100 personer hade anmalt sig till denna viktiga utbildningsdag som var en
kompetensutveckling om stod till narstaende/anhoriga i samverkan med Varmlands
kommuners anhorigstdd. GCF Musslan i Varmland, som ar en av Handikappfdrbunden
Varmlands medlemsorganisationer, var inbjudna till denna dag.

TEXT OCH FOTO MAUDE ANDERSSON

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

| | e
Landshovding Kenneth Johansson och Gunilla Matheny och Gun-Britt Margaretha Tauberman och Ann-Marie
Olle Mannberg. Bjérevall. Johansson.
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AGNODICE

- Den forsta gynekologen

TEXT MAUDE ANDERSSON

Agnodice (Grekiska: Ayvodikn) eller
Agnodike som hon ocksa kallades,
féddes 1 Aten 300 fore Kristus. Hon
var den férsta gynekologen som man
kinner till. Tyvirr fick hon inte arbeta
som gynekolog utan var tvingad att kld
ut sig till man f6r att £i utova likaryr-
ket bland kvinnor och barn. Nir man
avslojade henne si blev hon arresterad
med riddades av sina kvinnliga pa-
tienter som hotade att bega kollektivt
sjalvmord om Agnodice inte friades
och tillidts behandla dem. Lagen dndra-
des sedan att tillita "gentlewomen” att
bli likare si linge de bara behandlade
kvinnorna och barn. Agnodice arbetade
ocksa som barnmorska.

Arkeologiska fynd har pavisat att

kvinnor var respekterade utévare av
likaryrket redan flera drtusenden fére
Kristus. I drottning Shubad av Us grav
(3500 fore Kristus) hittades foreskrifter
om smirtlindring samt dven kirurgiska
instrument av flinta och brons.

P4 1700-talet verkade James Barry
som militirlikare 1 den brittiska armén,
men manga sa att han egentligen var
kvinna och hette Margrethe Ann Bul-
key, som studerat medicin och arbetade
som en duktig kirurg.

Ar 1833 startades den forsta sjuk-
vérdsutbildningen f6r kvinnor av en
tysk pastor. Florence Nightingale gick
den utbildning. Den férsta kvinnliga
likaren utexaminerades 1849, det var
1 USA. T Sverige tog Karolina Wider-

strom dr 1888 sin medicine licentiat-
examen vid Karolinska institutet. Hon
specialiserade sig pa kvinnomedicin
och gynekologi. Hon arbetade ocksa
tor att f6rbittra kvinnors sociala villkor.

Hedda Andersson var en annan
svensk kvinna som ar 1887 blev Sveri-
ges andra kvinnliga likare. Hedda kom
fran en slikt ddr kvinnor i sju genera-
tioner hade édtalats for kvacksalveri och
filtskireri. Hon slapp étal eftersom
hon hjilpte Kund Karl XC. Hedda
skickades till Lund for att studera och
som sagt ar 1887 utexaminerades hon.

Vikan alla vara glad f6r att situa-
tionen 4r annorlunda idag! Nu har vi
ménga fantastiskt duktiga gynekologer,
bade kvinnor och min.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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o som Vi infér i Gynsamposten frdn och med i ar
Lenita Lundin arbetar pa Cancerradgivningen,

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland.

Har du nagon fraga/or s& kan du skicka dessa till
maude.andersson@telia.com sa vidarebefordras de till Lenita.

FRAGA Jag har behandlats for livmoderhalscancer for ca
ett ar sedan. Min man och jag har bérjat att ha samlag igen
men det gér si ont for mig. Detta gér givetvis att jag tappar
lusten. Det gor mig sé ledsen. Jag saknar virt tidigare sexliv.
Finns det inget man kan gora? Det verkar som jag fortfa-
rande 4r skor i slidan.

SVAR Det finns saker som du kan gora for att minska risken
for smiirta. For precis som du skriver forsvinner lusten s
fort det gor ont. Du skriver inget om din behandling. Ar det
s att du har fitt stralbehandling och kanske éven opererat
bort dina dggstockar? I sa fall dr din slemhinna i underlivet
tunn och skor pga. dstrogenbrist och en biverkan av stral-
behandlingen. Det ir inte ovanligt att det gor ont da. Det
kan givetvis finnas andra orsaker till att du har ont s om du
inte nyligen varit pi ett likarbesok ska du be att en likare
undersoker dig.

FRAGA LENITA &r en ny spalt

Beror dina symtom pa din behandling s giller f6ljande.
Ostrogen lokalt i underlivet stiirker slemhinnan och minskar
risken for smirta. Friga din likare.

Du ska dven anviinda dig av ett glidmedel eller mandelolja
om du inte blir tillrickligt fuktig. Det finns att kopa pa
Apoteket.

Smirta och oro f6r smirta gor ofta att man hamnar i en ond
cirkel. Man blir orolig for att det ska géra ont, spinner sig
och blir mindre upphetsad, inte tillrickligt fuktig osv. S&

det iir viktigt att bryta det ménstret. Ostrogen lokalt samt
glidmedel dr en bra borjan. Samlagsstillningar dir du sjilv
kan styra ir att foredra tills du kinner att du végar lita pa att
det inte gor ont.

Hoppas att detta ska hjilpa dig och din man.

Har du frigor, skicka dem till Gynsampostens redaktor - maude.andersson@telia.com - som sedan formedlar frigorna till Lenita.
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DISKUSSIONSFORUM PA INTERNET

P& Cancerfondens hemsida, www.
cancerfonden.se, hittar du forumet
"Diskutera cancer”. Det finns flera olika
rubriker, bland annat "Gynekologisk
cancer” och "Anhérigas situation”.

GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlemsregister
for distribution av Gynsamposten.
Uppgifterna behandlas med sekretess
och lamnas inte ut till obehodriga. Ar du
medlem i lokal GCF och upptéacker
felaktigheter - eller om du flyttar och
andrar adress - kontakta din lokala GCF
for rattelse. | dvriga fall kontakta Gynsam

KALENDARIUM

for Gynsam finns pa Gynsams
hemsida, www.gynsam.se

GYNSAM KONTAKT

GYNSAMS MEDLEMSFORENINGAR

GCF Ada & Beda GOTEBORG MED OMNEJD

Kerstin Mardberg
Nordenskidldsgatan 20

413 09 Godteborg

031-12 16 15
kerstin.mardberg@telia.com
www.adabeda.se

Plusgiro 25 79 48-0

GCF Anemonen HALLAND
Gun-Brith Ottosson

070-35 30 480
anemonen.halland@gmail.com
Bankgiro 5883-7428

GCF Anni OSTERGOTLAND
Yvonne Subay

Dalgatan 12 B, 582 17 Linkoéping
telefon: 013-2110 46

e-post: subay@live.se
Bankgiro: 172-4400

GCF Fjarilen GAVLE

c/o Maja Hemstréom
Ravpasset 8 C, 806 35 Gavle
070-325 50 06
info@gcffjarilen.se

Bankgiro 5016-3534

GCF Jonkoping JONKOPING
Eva Molnar
evamolnar@live.se
070-871 35 85

GCEF Liljan uppsaALA

Ann-Louise Lindkvist
Valthornsvagen 35, 756 50 Uppsala
gcfliljan@gmail.com
http://gcfuppsala.wordpress.com
Bankgiro 593-6554

GCF Linnéa MEDELPAD
Margaretha Sundsten

Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall
060-12 77 54

info@gcflinnea.se

Plusgiro 498 01 70-7

GCF Mariarosen VASTERAS MED OMNEJD
c/o Kerstin Hemstréom
Polstjarnegatan 25 B, 724 60 Vasteras
070-361 00 47

info@gcfmariarosen.se
www.gcfmariarosen.se

Bankgiro 5124-0034

GCF Musslan VARMLAND

Maude Andersson

Ostra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
070-555 38 85
maude.andersson@telia.com
www.gcfmusslan.se

Bankgiro 447-0027

GCF Nyponrosen UMEA

c/o Jessica Bagglund
Haddingen 19, 922 66 Tavelsjo
info@gcfnyponrosen.se
Bankgiro 283-5205

GCF Stockholm STOCKHOLMSOMRADET

Box 22245, 104 22 Stockholm
073-650 36 66
Info.gcfstockholm.se
www.gcfstockholm.se
Plusgiro 2 55 94-3

GCF Viola

SKANE

Gullbritt Palm

Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
0479-152 00
gcfviola@hotmail.com

Bankgiro 352-0319

GCF Orebro

OREBRO

c/o Elenor Ekstrand
Vandhakevagen 9, 716 30 Fjugesta
0739-88 24 81

info@gcforebro.se

Bankgiro 754-5593

STODPERSONER

Yvonne Subay 013-2110 46

Ulla Samuelsson 021-248 71
Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90
Marie-Louise Jansson 0550-520 72
Ann-Christine Brostrom 0707-664996
Birgit Feychting 08-644 84 46 eller
070-644 20 41

Cecilia Hagglund 070-777 80 45
Ann-Christin Hjertstrom 060-53 68 16
Iris Westman 0611-103 12

Susanne Rehlin 08-580 303 92

FOR ANHORIGA
Wiveka Ramel 08-660 51 31
Ann Hakansson 070-35 30 480

Vill du tala med ndgon som lyssnar?

Vara stédpersoner triffas pa sina hemtelefoner - vilkommen att ringa.

En sz‘b'dpersan

 har sjalv haft gynekologisk
cancer eller &r narstaende

* vet genom egen erfarenhet hur
viktigt det &r att ha nagon att
tala med om sin situation

* har tid att lyssna

* har moralisk tystnadsplikt

« hanvisar till sjukvardspersonal i
medicinska fragar

e &r ett komplement till sjukvarden

» ar utbildad for sin uppgift

« traffas pa sin hemtelefon eller via
Gynsams hemsida.
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POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam Margaretha Sundsten
Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM?

Féreningens medlemmar &r kvinnor som insjuknat i underlivscancer (patientmedlemmar)
och deras anhériga samt dévriga som stddjer Gynsams verksamhet (stodmedlemmar).
Gynsam ger stdd och information till patientmedlemmar och deras anhoériga
via stodpersonsverksamheten, www.gynsam.se, tidningen Gynsamposten
och olika aktiviteter i de lokala medlemsféreningarna.

Gynsam informerar och debatterar med politiker och andra som i sitt beslutsfattande
paverkar situationen fér kvinnor med gynekologisk cancer.

Vart mal &r att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal sjukvard.

STOD TILL VERKSAMHETEN
Foretag och organisationer kan stédja Gynsam genom gavor och annonsering i Gynsamposten.
Genom att stédja vart arbete i Gynsam ar ni med och paverkar varden fér kvinnor med gynekologisk cancer!

BLI MEDLEM
Bli medlem, kontakta féreningens ordférande pa 08-23 30 20
eller e-post ordforande@gynsam.se.

Arsavgiften ar 150 SEK som séatts in p& Gynsams plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660.
Uppge namn och adress, samt om du 6nskar vara patient- eller stédmedlem.
Foretag, organisationer och mottagningar
stddjer genom sitt medlemskap verksamheten och far tidningen Gynsamposten.

BESTALL GARNA VAR SYMBOL

Symbolen kostar 30 kronor som satts in pa Gynsams plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660.

Uppge namn och adress och att betalningen avser Gynsams symbol. S& kommer den per post.




