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Fragor & Svar

Gynekologisk
cellprovtagning och
livmoderhalscancer

Screening ar en undersokning av friska personer. Undersokningen
gors for att kunna hitta en allvarlig sjukdom innan den kanns eller
marks. Screening kan anvandas om sjukdomen ar vanlig och om det
finns sakra metoder for att tidigt upptacka och behandla sjukdomen.

Screening med gynekologisk cellprovtagning

Alla kvinnor i Sverige fran 23-60 ar kallas regelbundet till screening
for att upptacka cellférandringar och fa ett skydd mot livmoderhals-
cancer. Screening for livmoderhalscancer gors genom gynekologisk
cellprovtagning. Screening gor att det tidigt gar att hitta cellforand-
ringar innan de hinner utvecklas till cancer. Darfor ar screening ett
satt att skydda sig mot sjukdomen.

Tack vare att sa manga kvinnor deltar i screeningprogram-
met har insjuknandet i livmoderhalscancer minskat med
cirka 60 % i Sverige sedan borjan av 1960-talet. Dodligheten
i sjukdomen har minskat annu mer.



Fragor & svar

® Varfor ska jag ta ett
gynekologiskt cellprov?

Alla kvinnor i Sverige i aldern

23-60 ar kallas flera ganger i livet till
gynekologisk cellprovskontroll. Prov-
tagningen gors for att skydda kvinnor
mot sjukdomen. | ovanliga fall upptacks
cancer. Det sker néstan alltid i ett sa
tidigt skede att cancern gar att bota.

® Vilket skydd far jag av att ga
pa cellsprovskontroll?
Om du gér pa regelbundna
kontroller far du ett 90 % skydd mot
livmoderhalscancer.

® Behover jag ta provet om jag ar
vaccinerad mot livmoderhalscancer?
(HPV-vaccin).
Vaccinet skyddar inte helt mot
livmoderhalscancer. For de som vac-
cineras i mellanstadiet ar skyddet
ungefar 70 %. Vaccination senare i livet
ger ett lagre skydd. Darfor ar det viktigt
att du gar varje gang du blir kallad till
cellprovtagning, aven om du ar vacci-
nerad. Om du har vaccinerats mot HPV
och ocksa deltar i screeningprogram-
met ar risken mycket liten att du far
livmoderhalscancer.

® Kanns det om jag har cellférandringar?

Du kan inte sjalv kdanna om du har
cellférandringar. Cellférandringar i
livmoderhalsen utvecklas langsamt
och marks inte. Genom att lamna
cellprov kan vi upptécka forandringar
tidigt. Cellprovet gor att du kan skydda
dig mot livmoderhalscancer.

® Ar cellférandringar samma

sak som livmoderhalscancer?

Nej, det ar inte alls samma sak.
Cellférandringar ar vanligt och alla
forandringar ar inte farliga. Men det
finns ocksa cellférandringar som kan
utvecklas till cancer. De forandringarna
behover behandlas.

® Racker det att gora undersokningen

en gang?

Nej, varje provtagning ar viktig. Kvinnor
i dldern 23-49 far en kallelse vart tredje
ar. Kvinnor som &r 50-60 ar far en
kallelse vart femte ar. Du bor ga varje
gang du blir kallad till en gynekologisk
cellprovtagning.

® Hur gors undersokningen?

Provet tas i en gynekologstol av en
barnmorska. Du far ta av dig pa
underkroppen. Sedan tar barnmorskan
ett cellprov fran livmodertappen i
slidan med en liten mjuk borste och en
spatel. En spatel ar som en glasspinne.
En del kvinnor tycker att det ar
obehagligt att ligga i en gynekologstol,
men provtagningen tar bara

nagon minut.

® Skajag ga pa cellprovtagning om jag

ar gravid?

Tala med din barnmorska nar du
kommer pa besok. For det mesta gar
det bra att ta prov.



@ Hur lang tid maste jag vinta for att fa
svar pa cellprovtagningen?

Du far svaret hemskickat i brevl&ddan.
Om du inte har fatt svar efter tre
manader eller om du har fragor om ditt
cellprov ar du valkommen att kontakta
mottagningen.

® Vad hander om provet visar att

jag har cellforandringar?

Ungefar 5% av alla cellprov visar cell-
forandringar. Det ar mycket ovanligt
att cellforandringarna ar cancer. Latta
cellférandringar kan ofta laka ut av sig
sjalva och behdver darfor inte alltid be-
handlas. Om ditt prov visar cellférand-
ringar far du tid hos en gynekolog som
gor en undersokning. Om lakaren bedo-
mer att férandringarna kan utvecklas
till cancer far du en tid for behandling.

Vid behandlingen tas forandringarna
bort. Det ar en enkel operation som
oftast gors med lokalbeddvning. Efter
behandlingen behdver de flesta kvinnor
ga pa fler kontroller an de som inte har
haft ndgra cellférandringar.

® Vad hander om jag missar min

inbokade tid?

Kontakta mottagningen eller kallelse-
kansliet for att boka en ny tid om den
inbokade tiden inte passar eller om du
har missat din tid.

® Varfor far en del kvinnor

livmoderhalscancer?

Cancerilivmoderhalsen orsakas oftast
av humant papillomvirus (HPV) som
sprids sexuellt. Cellforandringarna
som kommer av viruset kan utvecklas
till livmoderhalscancer. Alla kvinnor
som har sex, eller som har haft sex,
kan fa livmoderhalscancer.

® Ar livmoderhalscancer arftligt?

Nej, livmoderhalscancer ar inte direkt
arftligt. Immunforsvarets férmaga
att bekdmpa HPV kan vara olika fran
person till person och denna formaga
kan delvis vara arftlig.

® Jag kinner mig frisk, ska jag dnda ga?

Ja, cellférandringar som orsakar
livmoderhalscancer kanns inte. Det ar
darfor viktigt att du gar pa gynekologisk
cellprovtagning, aven om du kanner

dig frisk.

® Vad kan jag gora sjalv for att skydda

mig mot livmoderhalscancer?

Genom att ga pa cellprovtagning nér du
blir kallad har du ett starkt skydd mot
livmoderhalscancer.

Du minskar risken for att fa sjukdomen
om du inte réker. Du kan ocksa skydda
dig delvis mot sjukdomen genom att
anvanda kondom i nya relationer. Om du
aven harvaccinerat dig i unga ar sa har
du ett annu starkare skydd. Vaccin och
cellprovskontroll kompletterar varandra.

©® Sparas mitt provi forskningssyfte?

Ja, cellprovet sparas for din vard och
dina uppgifter sparas aven i kvalitets-
register for vardutveckling enligt
biobankslagen och patientdatalagen.
Ditt prov kan ocksa anvandas for vard-
utveckling och till forskning. Det gor
att vi kan bli battre pa att forebygga
livmoderhalscancer. Alla person-
uppgifter ar skyddade enligt offent-
lighets- och sekretesslagen. Prata
med din barnmorska om du inte vill att
provet eller dina uppgifter ska sparas
for utveckla halso- och sjukvarden eller
anvandas till forskning.

For mer information se
www.biobanksverige.se.




Fordelar och nackdelar med screening

Fordelarna med screening ar mycket
stora. Genom screening gar det att hitta
forstadier till cancer och det gor att vi
nastan alltid kan forhindra sjukdomen.
Aveni de ovanliga fall nar en kvinna

har cancer kan ett cellprov upptéacka
den tidigt.

Efter provtagningen kan en del kvinnor fa
en liten blodning. Det &r ofarligt och bléd-
ningen brukar forsvinna efter nagon dag.

En svaghet med screening ar att det inte
ger ett 100 % skydd. Det &r ocksa svart
att veta exakt vilka férandringar som
kommer att utvecklas till cancer. Darfor
blir en del kvinnor kallade till flera
undersokningar for att fa fram ett sakert
svar. De extra undersokningarna kan
skapa oro.

Genom screening kan vi tidigt upptacka
cellférandringar innan de hinner
utvecklas till cancer. En del av de for-
andringar som hittas vid screening
kommer aldrig att utvecklas till cancer,
men vi vet inte alltid exakt vilka. Darfor
kommer en del behandlingar att géras
i onddan. Behandlingarna ar enkla och
nastan helt riskfria.

Behandlingar av cellférandringar gor
det inte svarare att bli gravid. Det &r inte
heller vanligt att kvinnor som senare blir
gravida far problem. Men om en stor del
av livmoderhalsen har behandlats 6kar
risken nagot for tidig fodsel om kvinnan i
framtiden blir gravid.

Screening av en befolkning eller en del
av en befolkning gors endast om det
finns ett starkt vetenskapligt stod for
att fordelarna ar storre an nackdelarna.
Bedomningen gors av Socialstyrelsen.

Om du behover tolk eller annan hjalp

Kontakta mottagningen innan besoket om
du vill ha tolk. Kontakta oss ocksa om du
har nagon funktionsnedséttning

och behdver hjalp.

www.1177.se/pap-test

Mer information om gynekologisk cellprovtagning

och screening hittar du pa:

® 1177 Vardguiden: www.1177.se/cellprov
Andra sprak: www.1177.se/pap-test

® Du &r ocksa valkommen att ringa 1177

for rédgivning pa telefon.

Medicinskt granskad av Bjorn Strander, dverldkare, specialist i gynekologi.



