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MARGARETHA HAR ORDET

VART TAR TIDEN VAGEN? Tycker att det inte ir liinge sedan vi hade
Kunskapsdag och Riksstimma i Stockholm och nu har vi redan genomfort yt-
terligare en, denna gang i Géteborg.

Innan resan till Géteborg har det varit en hel del resande. Bade till norra
delen av landet, men ocksi till den sédra och 6ver grinsen mot Danmark.

Trevligt att komma till Nyponrosen i Umea. P4 NUS, Norrlands univer-
sitetssjukhus, fick jag mina behandlingar och dirfor kiindes det lite extra att
komma dit.

Styrelsen i Nyponrosen bjéd in till arsméte pa "nya onkologen”. Vi hade ett
trevligt rsmote med flera nya medlemmar.

Gynsams varsisong avslutades med Kunskapsdag och Riksstimman i maj,
ovanligt att vi har stimman sa sent, men det var helt enligt stadgarna. Stim-
man var vilbesokt och forelisarna helt fantastiska.

Lisen och Linda hirliga tjejer, ett stort tack till er. Gunnar och Zarah som
pratade om flexibel sjukskrivning. Hoppas att er stridvan gor sa att den mojlig-
heten kommer att finnas for alla i hela landet. Det blir ett lyft f6r vara patienter
om ert projekt genomférs dver hela landet si sméningom

Vi fick mycket kunskap under dagen som avslutades med etik och moral i
virden av Daniel Brattgird, f d sjuhusprist i Géteborg. En fin avslutning pé en
mycket lirorik och stimulerande dag.

Lordagen dgnades at Gynsams riksstimma som var vilbesokt, trots att vi
hade flyttat den frin Stockholm den hir gingen. Yvonne Subay, GCF Anni,
och Christina Wallentin GCF Stockholm limnar styrelsen. Maja Hemstrom
frain GCF Fjirilen och Marie Karlstrom frain GCF
Liljan valdes in i stillet.

Tack for fortroendet att fir leda Gynsam ytterligare
ett ar.

Margaretha Sundsten
Ordférande
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SKA JAG LATA MINA BARN
\/ACC | N E RAS? TEXT MAUDE ANDERSSON /4-' M

Vaccinering ar en frdga som
standigt diskuteras dverallt,
inte minst i pressen. Uttalar
sig nagon kand person
negativt om att vaccinera
sig, oavsett mot vad, sa tror
ganska manga manniskor pa
den personen, inte pa vad
professionen sager eller vad
forskningen har kommit fram
till - vaccin ar farligt. Men

lat oss ta en titt pd hur det
egentligen ligger till!

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

Vad dr det de s

TEXT MAUDE ANDERSSON

Nir man talar med en likare sa
kommer det ord ur munnen som vi
som patienter kanske inte forstar, till
exempel: det ér icke-epiteliala maligna
ovarialtumorer, att det ir en tumor det
uppfattar de flesta men vad menar li-
karen? Och vad dr en germinalcellstu-
morer, en konsstringsstromacellstumor
eller som sagt Gvriga icke-epiteliala
tumérer? Vad ir gonadal dysgenesi eller
primir amenorrhe? Om man har en
malign adnextumor, ja vad har man da?
Eller skivepiteltyp? Eller malign tumor
i ascites? Visserligen kan man friga Dr.
Google nir man kommer hem, men
det hjilper inte om man sitter framfor
likaren pé sjukhuset och inte tors friga
”vad sa du, vad lider jag av?”

Alla yrkesgrupper har sina vokabu-
lir/termer men vi kan rada bot pa de
tumoérmorfologiska grundbegreppen

genom att ta del av professor Annika
Dejmek, Medicinska fakulteten pa
Lunds universitet, som har skrivit en
lista med tumérmorfologiska grund-
begrepp som forklarar en del av dessa
"begrepp”. Lis den girna innan likar-
besoket! Lycka till!
https://alfresco.vgregion.se/al-
fresco/service/vgr/storage/node/
content/30232/Icke%20Epite-
liala%200varialtum%c3%bo6rer.

éz’ger?

pdfra=false&guest=true
http://www.cancercentrum.se/globa-
lassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/
vardprogram/kommande-vardpro-
gram/2016/november-2016/remiss-
runda-1/nvp-analcancer-rrl.pdf
http://www.cancercentrum.se/globa-
lassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/
vardprogram/kommande-vardpro-
gram/2016/november-2016/remiss-
runda-1/nvp-analcancer-rrl.pdf

MANADENS OMSLAGSBILD

TEXT MAUDE ANDERSSON
FOTOGRAF @ HIPFEL/STARCK

Nu ir det sommar och semester, vilket betyder att man ska koppla av och skafta nya
krafter inf6r hostarbetet. Dirfor rekommenderar jag en timmerflottfird pa Klaril-
ven med Vildmark i Virmland. Kan det bli mer rogivande 4n si hir?

Lis mer om flottfirder pd www.vildmark.se si kanske du ocksa fir uppleva

Klarilvens skonhet. Glém inte fiskespot!

GYNSAMPOSTEN NR 2 JUNI 2017 3



JOURNAL
PA NATET

TEXT MAUDE ANDERSSON

Kan du lasa din journal pa
natet? Bra, men vi uppmanar
dig att ldsa igenom den
nogal

Vi har fatt information om att journa-
lerna inte stimmer med verkligheten.

Flera kvinnor har hort av sig och
meddelat att det forekommer ménga
fel som kan komplicera en eventuell
framtida sjukdom. I en journal stod
det bland annat att en férlossning gatt
mycket bra, men faktum ir att bade
mor och barn tillbringat tva dagar p
IVA/BIVA pi grund av komplikatio-
ner.

I en annan journal stod det att barnet
hade en sjukdom som inte forildrarna
hort talas om. Det visade sig att barnet
inte hade denna sjukdom.

Fel kan alla gora, dven likare, men lds
igenom och be att fi en rittelse inférd.

Du kan ocksi siga till att vissa sidor
i din journal ska spirras och fir endast
lisas av likare.

Barnjournal

Ar ditt barn 13 r eller éldre sa har du
som forilder inte dtkomst till barnets
journal. Detta for att skydda barnet.
Barnet kan naturligtvis alltid ge till-
stand for forildrarna att lisa journalen.

Tack alla ni som
vanligen har skankt
gavor till var
Kunskapsdag!

Hudvéirdsrummet i Linképing
Fontinen i Linkdping

Body Shop 1 Karlstad

Har och hilsa, Filipstad
Blomstertosen, Filipstad
Temia, Filipstad

Magnolia, Filipstad

Thomas klider, Filipstad
Life, Gottsunda

Kronans Apotek, Gottsunda

GYNSAMS STYRELSE

Hur gr
screenin

bland de

€7l

.

psykiskt sjuka? 4 A

TEXT MAUDE ANDERSSON

'y A

Manga kvinnor som har diagnostiserats med en allvarlig
psykiskt sjukdom screenas mera sallan an andra kvinnor
for livmoderhalscancer, detta enligt en ny studie som

forskare vid UC (University of California), San Francisco,

USA har gjort.

Endast 20.2 procent av kvinnor med
en allvarlig psykisk sjukdom screena-
des under en 1-drsperiod, vilket kan
jimforas med screeningen av den
allminna befolkningen av kvinnor

i Kalifornien, under samma period,
vilket var 42.3 procent.

Aven om kvinnor med allvarliga
psykiska problem dr mindre benigna
att screenas for livmoderhalscancer,
har de storre risk f6r att sjukdomen
utvecklas, enligt professor Christina
Mangurian, MD, docent i klinisk
psykiatri vid UCSF (University of
California San Francisco). Hon ledde
studien med Dean Schillinger, MD,
professor i medicin och medlem av
UCSF Helen Diller Family Com-
prehensive Cancer Center. Deras
studie publicerades den 17 april
2017 (https://www.ucsthealth.org/
mdlink/).

Bland de kvinnor med en allvar-
lig psykisk sjukdom som ingick i
studien hade 42 procent nigon form
av schizofreni, 29 procent hade stor
depression, 18 procent hade bipolir
sjukdom, och resten hade en diagnos
av dngest eller annan psykisk diag-
nos. Forskarna tog dven kvinnornas
historia ndr det giller anvindning av
likemedels- och alkoholanvindning
samt rokningstal och sexuella part-
ners. Nir det gillde drog- eller alko-
holanvindning si sig forskarna ingen
signifikant skillnad 1 screeningshas-

tigheten. Men tidigare undersok-
ningar har visat att de kvinnor med
en allvarlig psykisk sjukdom och som
roker och har flera sexuella partners
okar risken for livmoderhalscancer
enligt professor Mangurian.

Med hjilp av data om Pap-
testinsamling frin denna studie av
kvinnor med en allvarlig psykiatrisk
diagnos fann forskarna att trots att
skillnaderna inte var stora jimfort
med vita kvinnor hade kvinnor frin
minoritetsgrupper signifikant hogre
screeningshastigheter for livmoder-
halscancer. Asiatiska kvinnor hade
den hogsta screeningsgraden totalt
22.5 procent. Svarta kvinnor screena-
des med en hastighet pa 20.9 procent
och vita kvinnor med en hastighet av
19.0 procent.

Forskarna fann ocksa att yngre
kvinnor i dldrarna 18-27 med svira
psykiska sjukdomar sa var det 30
procent mindre sannolikt att de
screenades dn kvinnor i1 dldrarna 28
till 47. Forskarna fann ocksj att 74
procent av de kvinnor som besokt
primirvirden vid nagot tillfille si
var sannolikhet att de screenats tre
ginger storre.

Jag stiller mig frigan; Hur dr
screeningen bland det psykiskt sjuka
i Sverige? Det finns anledning att
dterkomma med ett reportage om
detta i ett senare nummer av Gyn-
samposten.
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Vad ska man tro pé?

TEXT MAUDE ANDERSSON

Den véarldsberdmde
hjartkirurgen Dr. Dwight
Lundell, verksamhetschef
och chefskirurg vid Banners
Hjartsjukhus | Mesa, Arizona,
USA som har skrivit boken
"The Cure for Hearth Disease
and the Great Cholesterol
Lie” uttalar sig om vad

som egentligen orsakar
hjartsjukdomar.

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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GCF NYPONROSEN

GCF Nyponrosen i Umea har haft arsmote

TEXT OCH FOTO JESSICA BAGGLUND

Loérdagen den 25 mars var det dags for
Nyponrosens arsméte. Vi triffades i
ljusa och fina lokaler pi Cancercentrum
pa Norrlands Universitetssjukhus och
hade ett riktigt lyckat mote.

Vi hilsade nigra nya medlemmar
vilkomna och dessutom har vi nu en
komplett styrelse.

Gynsams ordférande Margaretha
Sundsten spenderade denna soliga
lordag uppe hos oss i Umea och hjilpte
till med drsmotet. Vi dr mycket nojda
och kiinner oss inspirerade att fortsitta
jobba for vira medlemmar.

GCF ANNI

GCF ANNIS ARSMOTE 2017

TEXT YVONNE SUBAY

Den 8 mars 2017 holl GCF Anni, Lin-
koping, sitt drsméte och konstituerande
mote pa Fontinen i Linkdping under
trevliga férhallande. Férutom val sa
presenterades verksamhetsplanerna f6r
2017. GCF Anni ska gora ett studie-
besok hos nunnorna pi Omberg, bjuda
in landstingspolitiker tillsammans med
Blodcancerférbundet, férelisning om
senkomplikationer samt att fikatrif-
farna fortsittningsvis kommer att hallas
varje ménad.

Valberedning foreslog féljande val som
godkindes av arsmétet:

Till ordférande pa 1 ar omvaldes
Yvonne Subay.

Till ordinarie ledaméter pa 1 ér valdes
Inger Berg, Maritha Jonsson och Karin
Evertsson.

Till suppleanter pa 1 ar valdes:
Inga-Lill Skott och Annelie Gramfilt.
Till revisor pa 1 ar valdes

Irene Johansson.

Till Kassor pé 1 ér valdes

Jerker Pernrud.

FRAN FORENINGARNA

GCF MARIAROSEN

Gcf Mariarosens

arsmote den 7 mars
TEXT OCH FOTO KERSTIN HEMSTROM

Trots ett envist sndande och mot kvil-
len riktigt besvirligt viglag tog sig 15
av 25 anmilda till vart drsmote denna
ging. Vidrets makter rr vi inte ver
men vi kunde dndi fatta de beslut vi
behovde.

Mariarosens styrelse kommer for
2017-2018 att se ut som den gjort
de senaste dren med Kerstin Hem-
strom som ordférande, Anita Erikson
som sekreterare och Ulla Samuelsson
som kassor, vira ledamoter ir Erika
Lundgren, Helena Ahlbom och Janita
Strutz.

Efter arsmotet hade vi denna ging
bjudit in Kerstins personliga trinare,
Maria Karlbom Andersson. Hon har
hjilpt Kerstin otroligt mycket vilket
gjorde att vi tyckte det var ett bra for-
slag att nigon pratade om triining och
mat med oss. Maria fick alla att resa pa
sig och gora mjuka Gvningar, bra tips
pa vad vi ska och inte ska ita och nir
kvillen led mot sitt slut tyckte de flesta
av oss att vi ska starta en triningsgrupp
under ledning av Maria. Vilken succé
tor trining och kost!

GCF FJARILEN ARSMOTE 2017
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GCF MUSSLAN

ARSMOTE HOS GCF MUSSLAN | VARMLAND

TEXT OCH FOTO MAUDE ANDERSSON

Det var en vacker kvill den 23 mars
nir GCF Musslan i Virmland héll sitt
drsmote pa Residenset i Karlstad. En
mycket vacker byggnad dir landshov-
dingen Kenneth Johansson har sin bo-
stad. Residenset ligger mycket vackert
intill Klardlven och omges av Stadshu-
set, Stadshotellet, Virmlandsoperan,
Kar] IX- och Selma Lagerlof-statyerna.

Solen var pa viig ner, Klarilven lig
helt stilla, ja, det var en fin kvill och
nu borjade dven vara medlemmar att
anlinda fran nir och fjirran, det vill
siiga frin Holjes i norr till Siffle i s6der.
Virmland ér ett stort lin, ca 25 mil
fran norr till séder och vi har medlem-
mar pa manga platser.

Vi hilsades vilkomna av husfrun och
hon visade in oss till konferenslokalen.
Ordférande Maude Andersson hilsade
alla vilkomna och 6verlimnade ordet
till Belinda Haraldsson som var dagens
foreldsare. Belinda hade satt samman
ett bildspel fran sin egen cancerresa
med en ovanlig form av gynekologisk
cancer. Hon informerade ocksd om det
nordiska motet i Oslo som hon deltagit
i samt om arbetsgruppen Livet Efter
(LE). Det blev en spinnande resa!

Sedan blev det en allmin diskussion
och direfter drsmotestérhandlingar.

Vi fick in tre nya styrelseledaméter;
Marie-Louise Jansson fran Kristine-
hamn, Ingunn Pettersson fran Skoghall
och Ann-Charlotte Eriksson Haralds-
son frin Filipstad (alla som supplean-
ter). Maritha Lindberg som varit vir
valsammankallande avtackades med
blommor. Hon har varit en stottepelare

i var forening, som férutom valbered-
ningen ocksi sett till att vi fitt mat och
kaffe pa bordet. Hennes smorgéstirtor
ir helt fantastiska! Tack Maritha!

Efter arsmotet blev det en littare
tortiring och tid for skratt och en
trevlig samvaro.

Det var morkt ute nir vi avslutade
arsmotet och de flesta hade nu en ling

viig (mellan 5-12 mil) att kéra genom
de morka Virmlandsskogarna med
risk f6r dlg och radjur pa vigarna, si

vi bad dem kora extra forsiktigt. Det

dr fantastiskt av vira medlemmar som
bor allra lingst bort frin Karlstad alltid
kommer pa vira méten. En stor eloge

till er alla!

INBJUDAN TILL FORELASNING

TEXT MAJA HEMSTROM

Tisdagen den 21 november kl. 18.30 inbjuder GCF Fjirilen till en forelisning pa Elit Grand Hotell i Giivle.
Det iir specialistsjukskoterskorna i onkologi Lisen Heden och Linda Akeflo
fran Jubileumskliniken i Goteborg som kommer att férelisa om bickenrehabilitering.

Alla ir hyirtligt vilkomna!
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Kuvinnosjukvdrden fick
Kuvalitetspriset 2017

TEXT: LISA KLANG FOTO: JULIA ANDERSSON
Artikeln har tidigare varit publicerad pa Sahlgrenska Universitetssjukhusets hemsida.

Forbattrad dverlevnad for kvinnor med avancerad
dggstockscancer nar varden centraliseras ar amnet for det
forbattringsarbete som fick det prestigefyllda kvalitetspriset
i ar. Bakom arbetet star Kvinnosjukvarden, Gynekologi och
Reproduktionsmedicin, avdelning 67.

Kvalitetsdagarna som pagatt under tvéd
dagar avslutades med utdelning av arets
kvalitetspris. Passande nog den 8 mars
pa Internationella kvinnodagen, gick
priset till kvinnosjukvarden. Pernilla
Dahm Kihler och hennes team som
genom sitt arbete har forbittrat éver-
levnaden hos kvinnor med idggstocks-
cancer.

- Jag dr jitte-jittestolt 6ver det vi har
istadkommit och att vi fitt med oss
alla dessa minniskor i arbetet sisom
doktorer, sjukskoterskor, undersko-
terskor, sekreterare och koordinatorer
i regionen. Det siger Pernilla Dahm
Kihler, sektionschef och éverlikare
inom Gynekologi och reproduktions-
medicin och fortsiitter:

- Jag dr ocksa jitteglad att denna
patientgrupp belyses och att det hirda
arbetet nu ger resultatet i form av
en hogre tredrséverlevnad hos dessa
patienter.

Aggstockscancer ir en besvirlig
cancerform och ir problematisk att
behandla med gott resultat. Kvin-
nor som drabbas av dggstocks- och
dggledarcancer har simst éverlevnad av
all gynekologisk cancer. Symptomen
ir ofta oklara och otydliga och cancern
kan vara svir att uppticka. Overlevna-
den har legat pa 40 procent, men sedan
2011 d4 virden i regionen centrali-
serades har dverlevnaden tre ir efter
operation stigit till 61 procent.

Vad har man da gjort for att fler
kvinnor ska éverleva sin dggstockscan-
cer?

2008 startades ett register éver utfal-
let. Sahlgrenska Universitetssjukhuset

hade di en hogre andel tumérfria kvin-
nor dn 6vriga sjukhus i regionen, efter
behandling.

Som forsta region i Sverige centra-
liserades di virden for denna patient-
grupp 2011 till Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset och en komplex vardkedja
utvecklades.

Det innebiir ett tvirprofessionellt
samarbete mellan de olika professio-
nerna. Likare, sjukskéterskor, under-
skoterskor, fysioterapeuter, dietister,
kuratorer, kirurger med flera - alla
samarbetar kring patienten.

Multidisciplinira konferenser och re-
gionala dialogmaten #r ocksa en viktig
del i arbetet.

Kvalitetsuppféljning ir ytterligare en
del i framgangskonceptet dir kvali-
tetsregister dr till stor hjilp. Forbittrad
overlevnad dr malet men man tittar
dven pé frigor om livskvalitet.

- For ett lyckat resultat och till-
frisknande ér tiden mellan upptickt
av cancern till behandling avgérande
samt en tidig cellgiftsbehandling. Ju
snabbare cellgiftsbehandlingen sitts in,
desto biittre resultat fér patienten, siger
Pernilla Dahm Kihler.

Slutsatsen ér att centraliserad pri-
mirbehandling av avancerad édggledar-
och dggstockscancer med ett regionalt
gemensamt och multidisciplindrt mal
okar kirurgisk komplett tumérreduk-
tion. Den minskar tiden frin forsta
operation till kemoterapi och forbittrar
den relativa éverlevnaden signifikant.
Tredrsoverlevnaden forbittrades frin
40 procent till 61 procent fore och efter
centraliseringen.

NEFROSTOMI
OCH
MAKROSKOPISK
HEMATURI

TEXT: MAUDE ANDERSSON
Minga medlemmar har skrivit
och frigat om nefrostomi och
makroskopisk hematuri, vad ir
det?

Nefrostomi dr en urinkate-
ter (tunn gummislang) som ir
placerad i njurbickenet genom
huden pé ryggen. Slangen ér
kopplad till en urinpase. Or-
saker till nefrostomi #r avflo-
deshinder fran njuren som kan
ges av t.ex. njurstenar, tumorer
eller érrbildning i urinledaren.

Makroskopisk hematuri

(blod i urinen):

Normalt ska blod inte vara

synligt i urinen. Det krivs

dock inte mycket blod for att

farga urinen, 1 mL blod per

liter urin ger en visuellt synlig

rédfirgning av urinen. Oavsett

blodmingden kan makrosko-

pisk hematuri vara ett tecken

pa cancer i urinvigarna och ska

ddrfor utredas enligt standar-

diserat virdférlopp (SVF).

Minga ganger finns det en an-

nan férklaring till makroskopisk

hematuri sdsom infektion, for-

storad pro-

statakortel,

slemhin-

neskada vid

kateterise-

ring eller

annat som

kan orsaka

blédningen.

Urinen kan

dven firgas

r6d av andra orsaker (pig-

menturi), exempelvis vid intag

av rodbetor eller likemedlen

nitrofurantoin och doxyrubicin.
Vi refererar till f6ljande link

tér mer information: http://

www.vardhandboken.se/Texter/

Nefrostomi/Oversikt/
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(International Experience Exchange for Patient Organisations)

| Madrio

TEXT OCH FOTO ANN-LOUISE STORM

For nionde aret anordnade Roche IEEPO-konferens, denna gang holls den i Madrid
15-16 mars. Temat for i ar var Amplifying the patient voice, att hoja patientens rost.
Vi var ungefar 300 deltagare fran olika patientorganisationer representerande 56
lander och 17 olika diagnoser.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestill den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Arsrapporten fér
Nationellt Kvalitetsregister tor
Cervixcancerprevention (NKCx) ar klar!

TEXT Nationellt Kvalitetsregister for Cervixcancerprevention (NKCx), Center for Cervixcancerprevention, Avdelningen foér Pato-
logi, Karolinska Universitetslaboratoriet, Stockholm

Rekordhdg uppslutning
i gynekologisk
cellprovskontroll

Rekordminga svenska kvinnor deltar

i gynekologisk cellprovskontroll: 2015
hade hela 82 % av den kvinnliga delen
av befolkningen i aldrarna 23-60 ar
deltagit i cellprovtagningsprogrammet
enligt rekommendation. Bland kvin-
nor 23-25 ér hade hela 92 % deltagit,
vilket dr en unikt hog siffra. Det hoga
deltagandet visar pd en hog tilltro till
programmet. I flera landsting deltar allt
fler och endast ett fatal landsting har
minskat deltagande. I de flesta lands-
ting har mer 4n 97 % av befolkningen
fatt sin kallelse i tid. Endast 2 landsting
kallar firre dn 90 % av de bosatta kvin-
norna.

Nationellt Kvalitetsregister for Cer-
vixcancerprevention (NKCx) publicerar
idag den nationella drsrapporten om
cellprovtagning i Sverige under 2015.

NKCx analyserar data om cellprover,
vivnadsprover, HPV-test och kallelser
frin hela landet och publicerar drligen
de visentligaste indikatorerna om pro-
grammets kvalitet och resultat.

Niégra av arsrapportens viktigaste
nyheter om det gynekologiska cellprov-
tagningsprogrammet:

- Sveriges forsta nationella vard-
program for cervixcancerprevention
féreslaget. Sverige far nu evidensbase-
rade, jimlika, patientsiikra och samlade
rekommendationer fér ett nytt gyne-
kologiskt cellprovtagningsprogram som
blir likvirdigt for alla kvinnor i Sverige.

- Uppmitning av programmets effekt
och kvantifiering av férbittringsmojlig-
heter genom standardiserade nationella
audits av screeningprogrammet och av
laboratorierna som utfér screening.

- Ytterligare nyheter i rapporten:
Behov av ny handliggning av cellfor-
indringar i si kallat kortelepitel. Data
om HPV-vaccinationsprogrammet,

Virmland slopar

a‘vngz‘ for cellprov

TEXT MAUDE ANDERSSON

De virmlindska kvinnorna i dldern 23-50 4r bist i landet pé att genomféra
cellprovskontroller. Nu har Landstinget slopat avgiften for cellprovet och man
hoppas att det blir dnnu bittre i Virmland.

Hur har man lyckats s vil da? Genom att barnmorskorna skickar ut ett
vykort till alla kvinnor en ménad innan de fyller 23 ar och sedan en piminnelse
ett ir senare.

Dessutom har slutaldern fér provtagningen hojts fran 60 till 64 ér.

inklusive minskning av cellférindringar
efter HPV-vaccination och diskussion
om HPV-vaccination av pojkar.

Lis hela rapporten pé: http://
www.nordicehealth.se/wp-content/
uploads/2016/06/%c3%85rsrapport_
KI_WEBB.pdf

Kvalitetsindikatorer pi mer detalje-
rad nivé, t ex kommun, finns att tillga
pa www.nkex.se

Mstiamainy
v
Conv iy, M'""ll:.a: for
Ll
iy Rinrsg

VINNARNA
| BOK
LOTTERIET

Det var ett stort intresse for utlott-
ningen av Peter Strangs bok "I skuggan
av sommaren”.

Foéljande personer vann:
Mona-Lisa Englund, Bottnaryd
Wiveka Ramel, Stockholm
Lotta Strém, Sundsvall

Vi gratulerar vinnarna till vinsten!
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svensk flmbistoria

D3 vann Ruben Ostlunds film "The
Square” Guldpalmen i Cannes. Det
var forsta gingen sedan 1991 som en
svensk film vann filmvirldens finaste
pris, det var forsta gingen pa 66 ar som
en svensk regissor vann.

I slutet av augusti far den svenska
biopubliken sin chans att se filmen.

For att nu forst reda ut detta kring
det svenska — 1991 var det "Den goda
viljan” som vann Guldpalmen, men
regissoren var danske Bille August.
1951 var det Alf Sjoberg som vann for
"Froken Julie”. Sedan dess drojde det
alltsd 66 ar till annu en svensk regissor
glidjestrdlande kunde lyfta det dia-
mantbestrédda priset.

Om nu négon undrar éver Ingmar
Bergman, ir det faktiskt si att han
aldrig vann just en Guldpalm for en
specifik film. 1997 fick han en sorts
hederspalm, Guldpalmernas Guldpalm,
men han kom inte for att himta den. I
ovrigt vann han under dren sex priser
i Cannes for bl.a "Jungfrukillan” och
"Nira livet”.

Men iter till "The Square”. Jag har
foljt Ruben Ostlunds karriir sedan
debuten med ”Gitarrmongot” som kom
2004. Aret efter satt jag med i en jury
som belénade hans kortfilm "Scen nr:
6882 ur mitt liv’ med det stora priset

vid Uppsala kortfilmsfestival. Efter det
har han gjort kortfilmerna "Nattbad”
och "Hindelse vid bank” och langfil-
merna "De ofrivilliga”, "Play”, "Turist”
och nu "The Square”.

"Turist”, som var nira att bli Os-
carsnominerad och som vann ett av
priserna vid Cannesfestivalens sido-
sektion Un Certain Regard f6r tre ar
sedan, blev hans stora internationella
genombrott — en bide mork och rolig
dissekering av mansrollen sedan en
lavin vint upp och ner pa relationerna
pa ett hogfjillshotell.

Under dessa dr har Ruben sjilvfallet
utvecklats mer och mer som filmska-
pare, och redan for ett ir sedan vigade
jag pa mig att siga att 2017 kommer
Ruben att vinna Guldpalmen i Can-
nes”. Nir jag en tid fore jul bokade min
resa till Nice/Cannes lit jag den bli ett
par dagar lingre 4n vanligt — jag vill
vara med och fira Rubens guldpalm”,
var min motivering. Och jag fick alltsi
ritt.

"The Square” ir en satir 6ver konst-
virlden och vir férméga/oférmaga till
empati. Stockholms slott har blivit ett
museum. En ny installation ir titelns
fyrkant — stiller man sig i den behéver
man hjilp och det ir allas uppgift att
hjilpa den som ber om det. Men hur

FILMTIPS

AV GUNNAR REHLIN

vil bestillt dr det med vir medminsk-
lighet?

"The Square” ir en roande och oro-
ande film, med en rad mycket roliga
scener, men ocksi en film som stim-
mer till eftertanke och som far oss att
fundera 6ver samhillet och oss sjilva.
Missa den inte nir den dntligen far
premidr.

I vintan pd "The Square” Som
vanligt innehaller biosommaren en
massa storfilmer som vi som skriver
om film dnnu inte fatt en mojlighet
att se. Krigsfilmen "Dunkirk” — jods,
det ar Christopher Nolan som gjort
den si den ir sikert bra. Nya "Apor-
nas planet”-filmen verkar mérk och
spinnande. En ny "Transformers” —
nja, inte for mig. Actionfilmen "Baby
Driver” verkar vara kul, och den linga
scen jag sett ut actionfilmen "Atomic
Blonde” med Charlize Theron gor att
jag ser fram mot att se hela filmen, och
som Stephen King-fan ser jag sjilvfal-
let fram mot filmatiseringen av dennes
"The Dark Tower”.

Négra mindre men sevirda filmer —
och som jag fatt se dr de franska "For
min dotters skull” och "Kvinnan frin
Brest”. Bada ir verklighetsbaserade
thrillers — utan vild men med en myck-
enhet spinning.
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BOKTIPS

DITT LIV
OCHMITT

MAJGULL AXELSSON
Utgiven pa Brombergs bokférlag
under maj 2017

ISBN 978-91-7337-847-5

Majgull Axelsson ar fodd
1947. Hon ar utbildad
journalist vid Poppius
journalistskola. Under

sitt forsta forfattarskap
borjade hon skriva om
barnprostitution och
fattigdom i Sverige. Hennes
skonlitterara debut var Langt
borta fran Nifelheim men
det var med Aprilhdxan fran
1997 hon slog igenom stort
.For den romanen belénades
hon med Augustpriset.
Hennes romaner handlar
ofta om det manskliga
psyket och hur relationen
barn - féralder formar oss.

Miirit kom till Lund dir hon liste som
likarstudent pd 60-talet en tid di folk-
hemmet vixte och blomstrade. Det var
over femtio 4r sedan hon var didr men
hon har ingen lingtan tillbaka.

Pa norra kyrkogirden vittnar en mas-
saker om en annan verklighet -patien-
terna frin Vipeholm hamnade dir. Det
var dir alla sinnessla begravdes. Det
var ddr hennes bror gick under. Han
kallades Tok-Lars eller Haltelyttelasse.
Vad var det som hinde for alla dessa ar
sedan ? Vem bir egentligen skulden ?
Ditt liv och mitt ir en berittelse om
en systers sokande efter sanning och
upprittelse, om dem som inte fick vara
med niir svenska folket blev viirldsmis-
tare 1 vilfird. En omskakande roman
om himnd, hemligheter och skuld.

Gun-Brith Ottosson

OCH
VARJE
MORGON
BLIR
VAGEN HEM
LANGRE OCH
LANGRE
FREDRIK BACKMAN

Utgiven pa bokférlaget Forum
under maj 2017
ISBN 978 -91- 371-150-895

Fredrik Backman ar fodd
1981. Han har en bakgrund
som journalist, kronikdr

och bloggare, bor med fru
och barn i Solna. Fredrik
debuterade 2012 med boken
En man som heter Ove
vilken blev en succé. Under
2013-2014 slappte Fredrik
Backman romanerna Min
mormor halsar och sager
forlat och Britt-Marie var
har, bada blev stora succéer
i Sverige och utomlands.

Ar 2016 tog han ett nytt
steg i sitt forfattarskap med
romanen Bjdrnstad som
hyllades av bade kritiker och
|asare.

Farfar och Noah sitter pd en bink och
pratar. Under binken vixer hyacinter,
samma blommor som farmor hade 1
sin tridgird. De bada kan prata om
allt, livets alla fragor. Under samtalet
minns farfar hur det var att forilska

sig i farmor och hur svért det var att
forlora henne. Han kinner att virlden
haller pa att férindras. Dirfor vill han
stanna pa binken hos Noah dir han
fortfarande kinner doften av hyacinter.
Men minnena blir allt svarare att finga
och de blir nu tvungna att lira sig det
svéarast av allt —att ta farvil. Fredrik
tecknar hir ett dmsint portritt en
dldrande mans kamp for att halla kvar
sina minnen och hur hans 6de paverkar
dem som stir honom nirmast.

Om varje morgon blir vigen hem
lingre och lingre ir en liten bok med
ett stort budskap som linge kan stanna

kvar hos lidsaren.
Gun-Brith Ottosson

ERIKA SCOTT

Utgiven pa Norstedts Forlag
under maj 2017

ISBN 978-91-1-307895-3

Erika Scott bodrjade pa
Aftonbladet 2005 och

har tidigare varit reporter
och redaktoér pa Sondag.
Numera ar hon chef fér
Aftonbladets alla magasin.
Hon har dven varit anstalld
vid Bonnier Tidskrifter som
specialtidningschef pa Amelia.
Vi ses i Disneyland ar hennes
debutroman.

Emma arbetar pa produktionsbola-

get Gigant Television, som styrs av
den pragmatiska vd:n Elsa Walander.
Emma ir gift och har tvi barn. Hennes
man, Andreas ir frilansjournalist och
kidmpar for att fi uppdrag. Emma har
en tid virk 1 underlivet. Nir hon soker
vérd visar det sig att hon har drabbats
av "bukens tysta tumor”, dggstocks-
cancer. Hon chockas av beskedet och
tormar sig inte att beritta for sin familj
utan fir trést och stéd av sin ex-sambo,
Preben. Samtidigt soker Andreas ocksa
bekriftelse pd annat hall men tar risker
och gér dver grinser pa ett sitt som
bide fascinerar och skrimmer honom.
Vad hinder med minniskor nir livet
stiller ultimatum? Kan ett dktenskap,
som fylls av hemligheter, riddas.

Vi ses i Disneyland handlar om déden
och livet. Om att élska, svika och vilja
kontrollera sig sjilv och andra. En djirv
roman som landar mitt i samtiden.

Gun-Brith Ottosson

12 GYNSAMPOSTEN NR 2 JUNI 2017



CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

- N\' ILI-

.J‘

Salonger — med peruker och turbaner

Vi trdffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a Hur olika ménniskor véljer att hantera sitt har-

\ . . ) ) . fall ér individuellt och i slutéind ksak.
haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att aviaitarindiviauefitochsiutandan en smaisa
Vissa vdiljer att Iimna huvudet bart medan andra

det finns ménga fragor och funderingar kring det som intraffar féredrar att anvéinda turban och sjal eller peruk.

och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker Oavsett vad du sjdlv viljer, dr det viktigaste att det

och turbaner i olika modeller och utférande - for att vi pa basta kanns bra och bekvamt for dig!

mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla " Gynsam, 02-17
19 J . VARDEKUPONG :
och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. | Lamna kupongen till nagon av véra salonger
¢ eller partners - och fa tillhérande resekit vid
Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! : kopaven valfri peruk. Kupongen galler t.o.m
i den 30/9-2017. Kan ej kombineras med andra !
Carl M Lundh - Salonger och Partners i erbjudanden eller rabatter. :
OO

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036- 15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lénssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 | OREBRO USO Harvard: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Borés Harstudio: 033-23 96 90 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-
1327 19 | FALUN Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skdgg & Lockar:
044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs Salong:
0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 |
OSTERSUND Madelene Harvard: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE
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om demens och existentiella behov
vid pallativ vird

TEXT OCH FOTO MAUDE ANDERSSON

Den 24 mars anordnade
Betaniastiftelsen en
utbildningsdag i Karlstad
om demens och existentiella
behov vid palliativ vard.

En mycket viktig liksom en
mycket valbesdkt utbildning.
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LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Kunskapsdag och

Ruksstdmman 12-13 maj 2017

TEXT OCH FOTO ANN-LOUISE STORM

Gynsams kunskapsdag och riksstamma var i ar forlagda till Goteborg.
Fredagen inleddes med registrering och mingel. Sedan héalsades vi valkomna av bade
Margaretha Sundsten och Kerstin Mardberg som &ven gav oss lite tips pa sevardheter i staden.

Forst ut med foreldsningar var Lisen
Heden och Linda Akeflo, specia-
listsjukskoterskor fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. De berittade om
ett projekt kring rehabilitering efter
cancerbehandling i bickenet. Pro-
jektet startades hosten 2010 av Karin
Bergmark. Syftet ir att ge stéd och rad
om hur man fir tillbaka kontrollen 6ver
den egna kroppen.

De visade och forklarade vad som
kan hinda efter stralning mot buken,
vilka skador som kan uppstéd pi tarm
eller blasa och hur dessa paverkar moj-
ligheten att kontrollera dem.

Till exempel kan tiden frin att man
kinner behovet tills att man hinner till
en toalett vara kraftigt forkortad. Det
kan i sin tur innebira lickage med allt
obehag det innebir.

Vi fick tips pd hur man kan trina
upp férmégan att halla sig och tips pa
olika skydd som finns pa marknaden.
Dessutom finns mobilappen “tit” till

Lisen Hedén och Linda Ank(ﬂo.

smartphones som ger tips pa bicken-
bottentrining.

Kostrad fér en lugn tarm fick vi
ocksé. Bland annat kan man undvika
fér fet- och gasbildande mat.

Biist dr dven att dta mindre maltider
fast lite oftare. Absolut inte hoppa éver
nagra miltider.

Nu pégir en studie om nyttan av
probiotika, magens gladbakterier och
hur det ska kunna anvindas i storre
utstrickning for att lindra besvir.

Mer om deras engagemang, fa tips
och idéer finns hir: www.eftercancern.
se

Efter lunch var det dags for Zarah
Nettervik, samverkansansvarig pa For-
sikringskassan och Gunnar Eckerdal,
smirtlikare pd onkologiska kliniken,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset att
beritta om begreppet Flexibel sjuk-
skrivning. Ett projekt mellan 1 oktober
2015 och 30 september 2016 for att
se om det dr mojligt med flexibilitet

Gunnar Eckerdal och Zarah Nettervik.

i sjukskrivning och gora det enklare
att kombinera cancerbehandling och
arbete.

Nigot som skulle kunna vara aktuellt
nir arbetsférméigan inte kan bedomas
i férvig eftersom vi reagerar olika pd
behandlingar. Sjukdomstillstindet kan
vara olika éver tid. Ibland biittre, ibland
simre. Ménga vill jobba de dagar eller
timmar de kinner att de orkar men
dr ridda for att krangla till det for
arbetsgivare eller kollegor med dagens
sjuksystem.

Flexibel sjukskrivning ir fordelak-
tigt f6r den sjuke. Man fokuserar pa
arbetsformaga i stillet for sjukdom.
Att £3 hora fran sin likare att det dr
okej att jobba efter egen formaga inger
en kinsla av hopp till forbittring. Att
halla kontakt med kollegor ir dven det
betydelsefullt.

Det frimjar livskvaliteten och vilmi-
ende att fi mojlighet att kunna g3 till
arbetet. Det psykiska maendet paverkar
inte cancercellerna 6ver huvudtaget
men det paverkar mojligheten att orka
med behandlingarna. Det allra vikti-
gaste dr en bra dialog mellan patient,
likare och Forsikringskassan.

En bra papekan ir att likare inte
sjukskriver personer, de skriver intyg
tor att visa patientens arbetsférméga.

Vi vill vil alla ha ett sa lingt liv med
s4 bra livskvalitet som mojligt!

En slutrapport kommer vara klar i
slutet av aret.

Sist ut var Daniel Brattgérd, sjuk-
huspriist senior, som pratade med oss
om etik och moral. Skillnaden mellan
etik och moral? Etik — den teoretiska
reflexionen, moral — den praktiska
handlingen. Moral ir den etik jag gjort
till min egen.
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Daniel Brattgard.

Han berittade om de kulturella skill-
nader som finns nir det giller samtal
om livet och déden. I flera kulturer ér
det mer sjilvklart att prata om déden
dn det dr for t.ex. oss svenskar.

Vi fick ndgra fina och tinkvirda citat
med oss. Ett av dem ur Miss Francis
sovrum av Margareta Ekstrém och
lyder:

"Det var virt enda samtal om déden
tinkte Francis och satte sig forsiktigt
upp. Det klagas éver att vi inte talar
mycket om déden 1 vér kultur, tinkte
hon och mindes trohjirtade férssk som
tidningen gjort att ta upp dmnet och
intervjua déende och kuratorer och
likare.

Men stringt taget talar vi ju inte
mycket, dtminstone inte pd ett med-
vetet, analyserande sitt om livet heller.
Vi kinner och vi tycker och vi tror.
Men hur miénga av oss tar livet som
ett faktum, ett obonhérligt faktum,
lika anvindbart som skolschemat och
tridgirdslandet.

Nagra dgnar timmar varje dag t att
bygga upp sin kropp. Men om man
skulle friga dem vad de ska med krop-
pen till, skulle de inte kunna svara.”

Vi har inte alltid svar men kan vi
dela funderingarna med varandra s
blir det littare!

Sammanfattningsvis en mycket
intressant, trevlig och lirorik dag!

Efter foreldsningarna hade vi lott-
dragning och manga vann. Kvillen
slutade med en treritters middag dir
en trubadur underhéll till desserten.

Lérdagen var vikt 4t Riksstimman.
Gynsams nya styrelse kommer att
konstituera sig inom kort och strax
direfter gar vi ut med en presentation
av styrelseledamoterna.

efter
cancern

EFTER CANCERN

TEXT MAUDE ANDERSSON
KALLA: HTTPS://EFTERCANCERN.SE*)

En av de basta hemsidorna dar man kan lasa om vad
som hander efter en cancersjukdom ar “eftercancern.se”.
Har finns allt som du vill ha svar pa.

Eftercancern.se ir en del av ett forskningsprojekt vid Géteborgs universitet
i niira samarbete med Jubileumskliniken vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Syftet med projektet ir att forbittra och utveckla varden fér cancers-
verlevare som fatt onkologisk behandling mot bickenomridet, ge stod och
bidra till forbittrad livskvalitet genom att stiirka egenvarden. Vidare syftar
informationsportalen till att 6ka tillgéingligheten till vetenskapligt baserade
rad si att dessa rad nir fler.

Hiir hittar du fysiska symtom som kan uppsta efter avslutad behandling
mot cancer i nedre delen av buken. Forskning och erfarenheter visar att
problem kan uppsta i relation till tarm, sexualitet, urinbldsa och lymfédem.
Vir férhoppning dr att denna information kan hjilpa dig i din cancerrehabi-
litering. *)

Cancerradgivningen

Telefon: 08-123 138 00
1177.se/sthim-cancerradgivningen

Cancerradgivningen drivs av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland.

nN77

VARDGUIDEN

‘ J& Stockholms lans landsting
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RCC-MOTE OM
3 ACKENCANCER-
REHABILITERING

TEXT ANN-LOUISE STORM FOTO MAUDE ANDERSSON

Tisdagen den 30 maj var det natverksmote for backen- Ann-Chatrin Annika Sjsvall
rehabilitering vid cancer. Vi traffades pa Clarion Hotell Gillet i Sonneson
Uppsala.

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

o
Lenita Lundin arbetar pa Cancerradgivningen,
Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland.
Har du nagon fraga/or sa kan du skicka dessa till
maude.andersson@telia.com sa vidarebefordras de till Lenita.
Inkontinensskydd far man utskrivet av distriktskoterskan. negativt. Den blir mindre motstindskraftig f6r infektioner.
Gratis om man har frikort men kostar annars ca 200 kronori  Ostrogen lokalt i form av salva, vagitorier eller oestring stiir-
engangskostnad. ker slemhinnan och minskar risken fér urinvigsinfektioner.
Orsaken till urinvigsinfektioner vid gynekologiskcancer be- Urinvigsinfektioner ér inte farligt men ir besvirligt. Det gar
ror ofta péd strogenbrist i slemhinnan. Borttagande av dgg- att bota med antibiotika. Det bista dr dock att f6rebygga med
stockar och stralbehandling paverkar slemhinnan i underlivet ~ §strogen lokalt.

Har du frigor, skicka dem till Gynsampostens redaktér - maude.andersson@telia.com - som sedan formedlar frigorna till Lenita.
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Gillian Einstein
Kogniz‘iv hilsa och ‘vél'[éeﬁnnande bland kvinnor

med BRCA1/2 genmutation efter
avligsnande av dggstockarna — CABSOE-studien

TEXT OCH FOTO MAUDE ANDERSSON

Den 24 maj gavs en
workshop om en
forskningsstudie "Kognitiv
halsa och valbefinnande
bland kvinnor med
BRCAI1/2 genmutation
efter avldgsnande av
aggstockarna”. Workshopen
holls pa Kultur- och
Konserthallen i Linkdping.
Fran GCF Anni deltog
Yvonne Subay och fran
GCF Musslan deltog Maude
Andersson.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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LU, Lazzg’;_mwe och.
eneraltorsamline 2017

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 22-23 april holl

KIU (Kreft i Underlivet)

sitt landsmote och
generalforsamling pa
Hotel Koldingfjord,
Kolding, Danmark.
Gynsams ordférande
Margaretha Sundsten och
vice ordférande Maude
Andersson var inbjudna. Det
var ett mycket valbesodkt
landsmote, 80 medlemmar
fran olika orter i Danmark
deltog.
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LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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LIVMODERHALSCANCER
forebyggs bittre med nytt screeningprogram

PRESSRELEASE 2017-05-18 PUBLICERAT MED TILLSTAND AV RCC | SAMVERKAN - ANSVARIG REDAKTOR BO ALM

Det svenska screeningprogrammet med gynekologisk cellprovskontroll genomgar nu stora
forandringar. Alla cellprover for kvinnor som har fyllt 30 ar ska i fortsattningen analyseras for
humant papillomvirus (HPV). Screeningen med gynekologiska cellprover blir darmed sakrare,
effektivare och mer likvardig i hela landet. Pa sikt vantas antalet fall av livmoderhalscancer
minska.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestill den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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AANMALAAFHLLLEg
(LIVET EFTER) HOSTTRAFF

TEXT OCH FOTO BELINDA HARALDSSON

Nu alla LE-kvinnor ar det dags att anmala er till hosttraffen!
Vi kommer att vara pa Satra Brunn i Sala for att lara och ma

bra.

Datum: 30 september — 1 oktober
Plats: Sitra Brunn Hilsobrunn, Sala
Sista anmilningsdatum: 30 juli 2017.
Anmilan dr bindande, men vid forhin-
der kan ersiittare utses.

Anmilningsavgift: SEK 400. hotmail.com

Vi ses i september!
Fram till dess 6nskar vi er en skén

Gynsam star f6r resan och évriga
kostnader, sisom helpension l6rdag-
séndag och fri entré till spaavdel-
ningen.

sommar!

Gynsam onskar alla lasare

Fn skon sommarl

Det glittrar si gnistrande vackert, i dn,
det kvittrar sd lustigt i furen.

Hiir ligger jag lat som en bortskimd son
1 kndt pd min moder naturen.

Det sjunger och doftar och lyser och ler
frdn jorden och himlen och allt jag ser.

Det dir, som om vinden ett budskap mig bir
om lyckliga dagar, som randas,
mitt blod dr i oro, jag tror jag dr kir
—1vem? — ack i allt, som andas.
Jag ville, att himlens och jordens allt
lag titt vid mitt hjarta i flickgestalt.
Gustaf Froding

Det kommer att bli en helg att min-
nas och att finna glidje och kraft av
véra erfarenheter av livet. Sjilvklart dr
ni medlemmar i Gynsam!

Anmilan till: belindaharaldsson@

LIVET EFTER:s arbetsgrupp

et

_TWe. C n Do It!

a ’ y - rTq

CEE

WER

Rehab for livet

Rehab hos oss pa Bracke diakoni handlar om att véxa,
utvecklas och skapa nagot nytt. Pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i Falkoping
skraddarsyr vi program utifran dina behov och
forutsattningar. Med allt fran yoga och stavgang till
forelasningar om t ex mindfulness, kost och stress.
Har traffar du andra i liknande situation och far tid
for aterhamtning och reflektion.

Rehabcenter Mosseberg  Rehabcenter Sfciren
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Mola hydatidosa tillhdr en grupp ovanliga

graviditetsrelaterade tumoérer med ursprung |

moderkaksvavnad. Dessa tumorer representerar en

unik sjukdomsgrupp, eftersom de har sitt ursprung i en

0 a graviditet, och darfér innehaller for kvinnan frammande
genetiskt material. Samlingsnamnet f6r dessa tumorer,

som finns i bade premaligna och maligna former,

[
b dafldasa ar gestationell trofoblastsjukdom.

TEXT: ULRIKA JONEBORG, MD, PHD
OVERLAKARE GYNEKOLOGISK TUMORKIRURGI, KVINNOKLINIKEN, KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

| Europa uppmarksammas
orevention av livmoderhalscancer

TEXT DAVID LINDQUIST, LAKARE VID INSTITUTIONEN FOR STRALNINGSVETENSKAPER
ONKOLOGI, NORRLANDS UNIVERSITETSSJUKHUS, UMEA UNIVERSITET

Varje ar anordnas flera olika event f6r
att uppmirksamma gynekologisk can-
cer. Ett av dessa ir ett lingre cykellopp
som 1 r passerar Sverige och Géteborg
den 5 juli. Alla som vill #r vilkomna
att deltaga bade pé cykel eller bara titta
torbi och ta del av vart informations-
material. Vi samlas i Slottsskogen i
Goteborg kl. 9.00 och cyklar ivig mot
Halmstad kl. 10.00.

Mer information: http://www.
ride4women.at/en/ och http://engage.
esgo.org/en

Hoppas vi ses!
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TEXT MAUDE ANDERSSON
UNDERLAG OCH FOTO HTTP://WWW.GYNKREFTFORENINGEN.NO/AKTUELT/
GYNKREFTFORENINGEN-MOTE-HELSEMINISTEREN/ JUNI 2017 POSTET I: AKTUELT

Var norska systerfdorenings ordfdrande
besdker den norska halsoministern

Jeanette Hoel deltog i detta métet som
dgde rum i Regeringshuset tillsammans
med onkologen Roar Johansen frin
Volvat Medical Center och de talade
varmt for att det méste géras en bittre
uppf6ljning av cancerpatienter efter
att de dr firdigbehandlande efter en
cancersjukdom. Seneffekterna kommer
oftast méinga ar efter det att cancer-
behandlingen ir éver. Lymfodem och
trotthet dr exempel pa detta. Psykiska
och sexuella problem ir nigot annat.
Manga ir tveksamma att ga till likare
och tala om detta, och de kiinner att
de inte uppfyller den kompetens som
behovs.

En standardiserad vardplan fér
seneffekter och biverkningar maste
fram, nigot som Gynsam tidigare har
framhallit ocksi till professionen.

Rehabilitering idr viktig f6r de flesta
cancerpatienter och nigot som bade de

[

norska, svenska och danska gyncancer- Foto fran vinster: Kristin Lossius (specialistridgivare), Roar Jobansen (Volvat
féreningarna arbetar for att genomdriva  Medicincentrum), Bent Hoie (hélsominister) och Jeanette Hoel (ordférande i
i respektive land. Gynkrefiforeningen i Norge)

<2 Juzo

Since 1912
Happy Red Smooth Olive
Very Berry
" ’ -

Deep Aqua Pretty Lilac i i

Heart beating. Colourfully. \/

Fall in love with the Juzo Trend Colours 2017!
www.juzo.com/trendcolours Juzo®. Freedom in Motion

Juzo Scandinavia AB - Tegeldngsgatan 13 - 60228 Norrkoping - Sverige - info@juzo.se - www.juzo.se - 3 You@l® @
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Margaretha Sundsten
060-12 77 54

Mobil 0730-82 23 24
ordforande@gynsam.se
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Maude Andersson
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Ann-Louise Storm
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annlouise.storm@yahoo.com
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070-325 50 06
maja.hemstrom@me.com
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Overldkare Bengt Tholander
Overldkare Margareta Lood
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DISKUSSIONSFORUM PA INTERNET

P& Cancerfondens hemsida, www.
cancerfonden.se, hittar du forumet
"Diskutera cancer”. Det finns flera olika
rubriker, bland annat "Gynekologisk
cancer” och "Anhérigas situation”.

GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlemsregister
for distribution av Gynsamposten.
Uppgifterna behandlas med sekretess
och lamnas inte ut till obehodriga. Ar du
medlem i lokal GCF och upptéacker
felaktigheter - eller om du flyttar och
andrar adress - kontakta din lokala GCF
for rattelse. | dvriga fall kontakta Gynsam

KALENDARIUM

for Gynsam finns pa Gynsams
hemsida, www.gynsam.se

GYNSAM KONTAKT

GYNSAMS MEDLEMSFORENINGAR

GCF Ada & Beda GOTEBORG MED OMNEJD

Kerstin Mardberg
Nordenskidldsgatan 20

413 09 Godteborg

031-12 16 15
kerstin.mardberg@telia.com
www.adabeda.se

Plusgiro 25 79 48-0

GCF Anemonen HALLAND
Gun-Brith Ottosson

070-35 30 480
anemonen.halland@gmail.com
Bankgiro 5883-7428

GCF Anni OSTERGOTLAND
Yvonne Subay

Dalgatan 12 B, 582 17 Linkoéping
telefon: 013-2110 46

e-post: subay@live.se
Bankgiro: 172-4400

GCF Fjarilen GAVLE

c/o Maja Hemstréom
Ravpasset 8 C, 806 35 Gavle
070-325 50 06
info@gcffjarilen.se

Bankgiro 5016-3534

GCF Jonkoping JONKOPING
Eva Molnar
evamolnar@live.se
070-871 35 85

GCEF Liljan uppsaALA

Ann-Louise Lindkvist
Valthornsvagen 35, 756 50 Uppsala
gcfliljan@gmail.com
http://gcfuppsala.wordpress.com
Bankgiro 593-6554

GCF Linnéa MEDELPAD
Margaretha Sundsten

Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall
060-12 77 54

info@gcflinnea.se

Plusgiro 498 01 70-7

Yvonne Subay 013-2110 46

Ulla Samuelsson 021-248 71
Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90
Marie-Louise Jansson 0550-520 72
Ann-Christine Brostrom 0707-664996
Birgit Feychting 08-644 84 46 eller
070-644 20 41

Cecilia Hagglund 070-777 80 45
Ann-Christin Hjertstrom 060-53 68 16
Iris Westman 0611-103 12

Susanne Rehlin 08-580 303 92

FOR ANHORIGA
Wiveka Ramel 08-660 51 31
Ann Hakansson 070-35 30 480

GCF Mariarosen VASTERAS MED OMNEJD
c/o Kerstin Hemstréom
Polstjarnegatan 25 B, 724 60 Vasteras
070-361 00 47
ordforande@gcfmariarosen.se
www.gcfmariarosen.se

Bankgiro 5124-0034

GCF Musslan VARMLAND

Maude Andersson

Ostra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
070-555 38 85
maude.andersson@telia.com
www.gcfmusslan.se

Bankgiro 447-0027

GCF Nyponrosen UMEA

c/o Jessica Bagglund
Haddingen 19, 922 66 Tavelsjo
info@gcfnyponrosen.se
Bankgiro 283-5205

GCF Stockholm STOCKHOLMSOMRADET
Box 22245, 104 22 Stockholm
073-650 36 66

Info.gcfstockholm.se
www.gcfstockholm.se

Plusgiro 2 55 94-3

GCF Viola skANE

Gullbritt Palm

Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
0479-152 00
gcfviola@hotmail.com

Bankgiro 352-0319

GCF Orebro 6REBRO

c/o Elenor Ekstrand
Vandhakevagen 9, 716 30 Fjugesta
0739-88 24 81

info@gcforebro.se

Bankgiro 754-5593

STODPERSONER

Vill du tala med ndgon som lyssnar?

Vara stédpersoner triffas pa sina hemtelefoner - vilkommen att ringa.

En sz‘b'dpersan

 har sjalv haft gynekologisk
cancer eller &r narstaende

* vet genom egen erfarenhet hur
viktigt det &r att ha nagon att
tala med om sin situation

* har tid att lyssna

* har moralisk tystnadsplikt

« hanvisar till sjukvardspersonal i
medicinska fragar

e &r ett komplement till sjukvarden

» ar utbildad for sin uppgift

« traffas pa sin hemtelefon eller via
Gynsams hemsida.
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POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam Margaretha Sundsten
Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM?

Féreningens medlemmar &r kvinnor som insjuknat i underlivscancer (patientmedlemmar)
och deras anhériga samt dévriga som stddjer Gynsams verksamhet (stodmedlemmar).
Gynsam ger stdd och information till patientmedlemmar och deras anhoériga
via stodpersonsverksamheten, www.gynsam.se, tidningen Gynsamposten
och olika aktiviteter i de lokala medlemsféreningarna.

Gynsam informerar och debatterar med politiker och andra som i sitt beslutsfattande
paverkar situationen fér kvinnor med gynekologisk cancer.

Vart mal &r att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal sjukvard.

STOD TILL VERKSAMHETEN
Foretag och organisationer kan stédja Gynsam genom gavor och annonsering i Gynsamposten.
Genom att stédja vart arbete i Gynsam ar ni med och paverkar varden fér kvinnor med gynekologisk cancer!

BLI MEDLEM
Bli medlem, kontakta féreningens ordférande pa 08-23 30 20
eller e-post ordforande@gynsam.se.

Arsavgiften ar 150 SEK som séatts in p& Gynsams bankgiro 374-9660.
Uppge namn och adress, samt om du 6nskar vara patient- eller stédmedlem.
Foéretag, organisationer och mottagningar
stddjer genom sitt medlemskap verksamheten och far tidningen Gynsamposten.

BESTALL GARNA VAR SYMBOL
Symbolen kostar 30 kronor som satts in pa Gynsams bankgiro 374-9660.

Uppge namn och adress och att betalningen avser Gynsams symbol. S& kommer den per post.




