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ENGAGe ger ut en serie faktablad for att 6ka medvetenheten
om gynekologisk cancer och stddja sitt natverk pa grasrotsniva.

* Aggstockscancer (ovarialcancer) orsakar fler dodsfall &n
nagon annan cancer i de kvinnliga reproduktionsorganen1.

Femarsoverlevnaden minskar patagligt om diagnosen stélls ENGAGe (European Network of

i senare stadier av sjukdomen?. Gynaecological Cancer Advocacy Groups)
* Risken for att f& aggstockscancer ar storre for kvinnor ar ett natverk for alla patientféreningar

med vissa &rftliga genetiska avvikelser. Upp till 40 % av for gynekologisk cancer, sésom

alla kvinnor med BRCA-mutationen, en specifik genetisk aggstockscancer, endometriecancer,

awvikelse, far aggstockscancer, medan motsvarande andel livmoderhalscancer, vulvacancer och

av kvinnorna i den allmanna befolkningen &r 1,4 %?. sallsynta former av gynekologisk

cancer. ENGAGe skapades 2012 av den

"y europeiska féreningen for gynekologisk

Aggstockscancer (ovarialcancer) orsakar fler dédsfall 4n cancer, ESGO (European Society of
nagon annan cancer i de kvinnliga reproduktionsorganen. Gynaecological Cancer).

Varje ar dér 42 700 kvinnor i Europa av dggstockscancer4.

Det motsvarar 4 kvinnor varje timme. Ingenstans i
Europa finns det ndgot nationellt screeningprogram fér
dggstockscancer. Det gér det mycket svarare for lakarna att stélla diagnos. Déarfér ar det
valdigt viktigt att kdnna igen symtomen.”

Professor John Green, ordférande for ENGAGe:

“Symtomen pa dggstockscancer ar otydliga och kan latt misstolkas som symtom pa mindre
allvarliga sjukdomar®. Darfér stélls diagnosen ofta i senare stadier av sjukdomen, nar
overlevnadsfrekvensen dr mycket lagre2. Var férhoppning ar att genom den har kampanjen
Oka medvetenheten om hur viktigt det &r att kdnna igen symtomen pa dggstockscancer sa
att den kan upptdckas pa ett tidigt stadium. En tidig diagnos ger mycket béttre chanser fér
en lyckad behandling.
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Vad ar Aggstockscancer (ovavio\lcanuw)?

Aggstockscancer ar en allvarlig, livshotande sjukdom.

Den ar den sjunde vanligaste cancerdiagnosen for kvinnor
i hela varlden." | Europa ar dggstockscancer den sjatte
vanligaste cancerformen hos kvinnor, med éver 65 000 normal ovary —4
fall 2012.2 Den orsakar fler dodsfall i I-landerna &n nagon
annan underlivscancer.?

Den hoga dodligheten for dggstockscancer beror pa att
diagnosen ofta stalls forst i ett avancerat stadium, nar
prognosen ar dalig for patienten.

uterus

cancer

vagina

Vilka ar stadievna vid Kggsl‘ooksmnw?

Cancerns stadium anger for ldkaren hur langt tumoren har vuxit och om den har spridit sig. Ett system
med fyra stadier har utvecklats fér aggstockscancer.*

STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3 STADIUM 4

Cancern har spridit
sig till organ som
ligger langre bort
fran aggstockarna,
som lever eller
lungor

Tuméren ar Tumoéren omfattar Tuméren har spridit
begransad till den ena eller bada sig till bukhalan
aggstockarna aggstockarna

och véaxer ut

i vdvnaderna

mellan hoftbenen

(backenet)

Vilka av symtomen pa Rggsl'ocksmnm?

Symtomen pa dggstockscancer ar bland annat:®

e Langvarig smarta i backen eller buk

¢ Svullen mage/langvarig uppblasthet - inte uppblasthet som kommer och gar
e Svart att ata och tidig mattnadskansla

e Urintrangningar och/eller maste kissa ofta

Eftersom symtomen pa dggstockscancer ar otydliga och kan bero pa andra sjukdomar, t.ex. IBS, kanslig
tarm (Irritable Bowel Syndrome), far cirka 60 % av patienterna diagnosen forst nér cancern redan ar

i ett avancerat stadium (stadium Il eller IV). Det gér chansen mycket mindre for att behandlingen ska
lyckas.® Femarsoverlevnaden for avancerad dggstockscancer ar bara 37,6 %’ (Sverige 44%). Det finns
alltsa ett stort behov av fler behandlingsalternativ utéver dagens vardstandard, som till stor del bygger
pa operation och medicinering med cellgifter.

Den vanligaste formen av sjukdomen &r hdggradig serés dggstockscancer. Ungefar 60-80 % av alla
aggstockscancer ar av den typen, som ar den mest aggressiva formen av sjukdomen.® Upp till 95 % av
diagnoserna pa dggstockscancer i stadium -V tillhér den serésa subtypen.®
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Vilka av viskfaktoverna fov b'\ggshcksmnwv?

Risken for att utveckla dggstockscancer paverkas av flera faktorer, bland annat alder, livsstil, om man har
fott barn eller inte och arftlighet. Risken for att utveckla dggstockscancer ar mycket stérre for kvinnor med
vissa arftliga avvikelser, sésom mutationer i generna BRCA1 eller BRCA2.8 | den allméanna befolkningen far
1,4 procent av alla kvinnor diagnosen aggstockscancer,'® men mutationer i dessa gener ligger bakom 15
% av fallen av dggstockscancer.'"'?

Hur stalls diagnosen ﬁggshcksmnw?

| dag finns ingen sédker screeningmetod for att upptacka aggstockscancer, och symtomen forbises
ofta. Man kan behova gora flera undersokningar for att stalla diagnosen, bland annat blodprover, ett
test for CA125 (ett protein som produceras av vissa dggstockstumorer) och undersékning med olika
avbildningstekniker, t.ex. ultraljud och datortomografi.”

Huvr behandlas biggs-l'ooksco\nm?

Det finns ett stort ouppfyllt behov av nya behandlingar for dggstockscancer. Behandlingsalternativen
ar begransade for kvinnor bade med tidiga och sena stadier av aggstockscancer. Operation och
medicinering med cellgifter ar de vanligaste behandlingarna. Cancer i dggstockarna, aggledarna och
bukhinnan behandlas oftast pa samma satt. Den daliga prognosen vid dggstockscancer visar att nya
behandlingar kravs om utfallen ska kunna bli battre. Det pagar forskning om nya klasser av behandlingar,
sarskilt for den vanliga typ av dggstockscancer som kallas hoggradig serds cancer. Exempel ar antikroppen
bevacizumab och behandlingar som &r malinriktade pa dggstockscancer med BRCA-mutation. Darfor kan
det i framtiden bli viktigt for behandlingen av dggstockscancer att ta reda pa patientens genetiska profil.

éwigo\ upplysningar

e Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/
e Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

e Ovacome: www.ovacome.org.uk/

e European Cancer Observatory: http:/eu-cancer.iarc.fr

* EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

* Women's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

e ESGO: http://esgo.org
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