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Tillsammans
for kortare vantetider
i cancervarden

Omkring 60 000 personer i Sverige kommer fa
cancer i ar. Runt sig har de manga nara som ocksa
blir berérda. Varje dag med misstanke eller insikt om
att man har cancer ar en dag av oro. Ingen cancer-
patient ska behdva vanta langre &n nddvandigt pa
utredningsinsatser, diagnosbesked och behandling.
Nu tar vi darfor forsta steget i en fyraarig nationell
satsning for kortare vantetider och en mer jamlik
cancervard i hela landet.

Genom att infora standardiserade vardforlopp i den
svenska cancervarden ska tiden fran misstanke

till start av behandling géras sa kort den bara kan
bli — men utan att vi tummar pa kvaliteten. Ibland
behdvs lite extra tid for att ge en séker diagnos och
basta behandling. Da maste ocksa den som ar sjuk
vara involverad och informerad om vad som vantar
och nar det ska ske. Ingen vill vanta i ovisshet.
Ingen vill védnta en dag i ondédan.

Varje dag raknas!

Standardiserade vardférlopp
innebar inte mer jobb,

utan ett nytt satt att jobba.




Vad ar standardiserade
vardforlopp?

Ett standardiserat vardforlopp ar ett bestamt
utredningsférlopp som beskriver:

¢ Vad som ligger till grund f6r en valgrundad
misstanke om en viss cancer

¢ Vilka utredningar som ska goras for att stélla
diagnos och fatta beslut om behandling

e Hur lang tid det far ta for hela forloppet mellan
valgrundad misstanke och start av behandling

Arbetet utgar ifran ett multidisciplinart arbetssatt,
och de olika tidsgranserna ar satta utifran den tid
som relevanta atgérder kraver. Det innebar att tiden
varierar beroende pa diagnos och behandling.

En viktig utgangspunkt i arbetet ar att involvera
patient och narstaende i vardfoérloppen.

Vélgrundad Behandlings-

Utredning

misstanke start

| arbetet med den nationella satsningen och standar-
diserade vardforlopp ar det tiden fran valgrundad
misstanke till behandlingsstart som foljs upp pa
nationell niva.



Vilka diagnoser berors?

Under 2015 ska standardiserade vardforlopp
inféras for foéljande fem cancerdiagnoser:

e Akut myeloisk leukemi (blodcancer)
e Huvud- och halscancer

e Matstrups- och magsackscancer

¢ Prostatacancer

e Cancer i urinblasa och 6vre urinvagar

Arbetet med att ta fram standardiserade vardférlopp
for minst tio diagnoser till pagar parallellt och dessa
kommer att inféras under 2016. Vilka diagnoser det
handlar om hittar du pa cancercentrum.se



Hur och nar ska arbetet
genomforas?

Arbetet startar med att varje landsting gér en hand-
lingsplan som beskriver hur de standardiserade
vardférloppen ska inforas och vad landstinget
behdver gora for att klara detta. Staten delar sedan
ut de avsatta resurserna for detta till alla landsting
som vill vara med i satsningen. Allra tidigast mot
slutet av 2015 kan vardforloppen borja markas for
patienterna. For att arbetet ska fungera kravs att
landstingen inrattar:

e En fast remissgang utifran en vélgrundad
misstanke om cancer

¢ En koordinatorsfunktion som bokar in tider
och Gvervakar att vardforloppet foljs

¢ Reserverade tider hos utredande enheter
for patienter med remiss till standardiserat
vardforlopp

Ett nytt arbetssatt medfor ofta kostnader for sjalva
utvecklingsarbetet. Darfér hade satsningen inte
varit mdjlig utan de extra resurserna. Allt pekar dock
pa att det har arbetssattet &r mer effektivt och ger
nojdare patienter och medarbetare. Erfarenheter
fran Danmark talar for detta. Dar har satsningen pa
"pakkeforlgb” resulterat i kortare vantetider, battre
samverkan mellan olika delar av varden och saval
nojdare patienter som medarbetare.



Standardiserade vardférlopp ska
korta vantetiderna och skapa en

mer jamlik och patientfokuserad
vard 6ver hela landet.

Den nationella satsningen for kortare vantetider och
minskade regionala skillnader i cancervarden bygger

pa en dverenskommelse mellan Sveriges Kommuner
och Landsting och regeringen. Satsningen planeras

paga under fyra ar (2015-2018) och ska finansieras
med 500 miljoner kronor om aret fran staten.

| &r far landstingen dela pa 413 miljoner kronor i
stimulansmedel for att inféra de fem férsta standar-
diserade vardforloppen, utveckla de vardadministrativa
systemen for att klara uppféljningen av vardforloppen
samt forbereda for inférande av ytterligare tio standar-
diserade vardforlopp under 2016.

Vill du lasa mer eller har fragor?

Pa cancercentrum.se finns fragor och svar om
standardiserade vardforlopp. Dar kan du aven skicka
in din egen fraga om du inte hittar svaret. Du kan
aven kontakta ditt regionala cancercentrum,

se cancercentrum.se
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