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Ordforanden har ordet

Jag brukar alltid bérja mina tankar och funderingar
hir med positiv touch, i skrivande stund ir jag vil-
digt kluven. Stunden har kommit nir jag kommer
att limna 6ver ordforande klubban till nigon ny
engagerande ordférande.

Manga olika parametrar har tagit pi min person-
lighet och pa mitt sitt att arbeta. Jobba och plugga
heltid, har bérjat att misskota min hilsa och upp-
lever att jag ir stressad ofta, mitt eget mende maste
virderas. Har alltid varit ostrukturerad, viljestark,
full med humor, kint glidje for att gora saker pa
min fritid men tyvirr senaste dret har jag varit trott
och dven mirkt en smygande omotivation. Brukar
vara stark i mina asikeer, virdera mitt virde tdimligen
hégt och dven kunna ha fokus och engagemang. Jag
kommer fran och med sondag 5 april bara dgna mig
dt att vara lat och gora saker som faller mig in. Ni 4r
virda en ordférande som ir engagerad till 100%.

Idag tinker jag bara leva
i nuet, om det inte kanns
obehagligt forstas...
For i sa fall tar jag
mig en kaka!

GynCancer
Forbundet

Jag kommer att f6lja nya styrelsens arbete och ir helt
overtygad om att det kommer bli fantastiskt bra.

G4 girna in pd var hemsida for att hélla er
uppdaterade: https://gyncancerforbundet.se/

Jag idr s tacksam over alla ni medlemmar som jag
fatt dran ate triffa och som forgyllt min tid som
foreningsminniska i Gyncancerférbundet under
Kunskapsdagar, forbundsdagar, foreldsningar och
besok ute i landet, minniskor jag har fitt lyckan
att mota och lira kidnna i styrelsearbetet. Tack alla
lokalféreningarna, ni gor ett kanonarbete och ir sa
virdefulla. Alla ni som suttit som ledaméter under
min tid som gett sa mycket kunskap, glidje, motiva-
tion och glada skratt. Tack styrelsen for ert tilamod
(med mig) och det fantastiska arbete ni gjort/gor.

Gor saker som gor er glada, tillat er att vara lata, slipp
alla masten ibland, tink efter vad som ger er energi.

Forboppningsvis sd syns vi i vimlet.

Kram
Belinda Haraldsson

Lds pa var hemsida om
lokalforeningarnas aktiviteter.



https://gyncancerforbundet.se/

“Innebdr e

Natalie Stoltz, ledamot
i Gyncancerférbundet,
l@mnade aldrig

nagot cellprov. 29 ar
gammal férandrade
livmoderhalscancern
hennes liv.

Avsléjandet om att 155 000
kvinnor inte fatt géra ett
hpv-test gér henne ledsen.

— Det ar extremt olyckligt,
sager hon.

Intensiv strdlning och cytostatika
botade till slut Natalie Stoltz,
som var 29 ar nir hon fick
livmoderhalscancerdiagnosen.

I dag, 11 ar senare, lever hon
med svéra biverkningar.

— Cancern sitter pé ett sidant
stille att minga andra organ
ocksa tar skada av behandlingen,
siger hon.

Hon riknar upp dem: Skador
i backenbotten, en nervskada
i benet, torra slemhinnor,
klimakteriebesvir, lymfédem.

For att bli av med vitska som
annars samlas i kroppen bir hon

il

sirskilda kompressionsbyxor.
Och varje kvill tillbringar hon 45
minuter i en si kallad lymfapress,
som ska minska svullnaden i
kroppen.

— Cancern paverkar mig hela
tiden, varje dag. Jag kan inte sitta
rakt pa en stol med bojda ben,
eftersom benen svullnar upp och
virker.

Sedan nagra ar tillbaka ar
Natalie Stoltz engagerad i Gyn-
cancerforbundet och fragor som
ror just livmoderhalscancer.

Hon kinde inte «ill atc 155 000
kvinnor, f6dda mellan 1947 och

tt enormt lidande”

‘ - Natalie Stoltz, ledamot

i Gyncancerférbundet.
N

-

Foto: Roger Turesson

1952, limnat screeningspro-
grammet utan att ha fatt gora ett
hpv-test. Och att dldersgruppen
nu ir dverrepresenterad bland
cancerfallen.

— Varje enskild minniskas
liv 4r s mycket vir, sd jag blir
vildigt upprérd och ledsen.
Jag tyckte att behandlingen
var extremt svar att klara som
29-aring, och kan inte forestilla
mig hur det ir f6r ngon som ir

ildre.

Text: Josefin Skéld och Kristoffer
Orstadius, Dagens Nyheter.

Lés hela artikeln: https://www.dn.se/sverige/innebar-ett-enormt-lidande/

Al hittar aggstockscancer battre

Vi deltar i

En studie

av en ny
behandling for
cancerrelaterad
depression

Informationsfilm: ---

Kort om studien:
https://ki.se/cns/forskning/centrum-for-
psykiatriforskning/johan-lundbergs-forskargrupp/capsi

Al-modeller lyckas bittre dn experter med diagnos-
ticera dggstockscancer, enligt en studie som letts av
Karoinska institutet (KI). Det rapporterade Ekot.

Modellerna testades pa 17000 ultraljudsbilder fran
20 sjukhus.

Deras triffsikerhet var i genomsnitt 86,3 procent
jamfort med 82,6 procent for experterna, skriver
Likemedelsvirlden.

Tekniken ska hirnist borja anvindas pa
Sodersjukhuset i Stockholm. Studien har
publicerats i nature medicine.

Al-teknik kan forlinga patienters liv
Kdlla: Svt Nyheter/Vetenskap


https://www.dn.se/sverige/innebar-ett-enormt-lidande/
https://ki.se/cns/forskning/centrum-for-

Gyncancerférbundets .
stédpersoner Var samarbetspartner

Vi har stédpersoner som 4r utbildade av CANCER REHABF@NDEN

Cancerfonden. Vi kan ge stéd och lyssna men

ertonder ( s En ideell organisation som samlar in
hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska frigor.

pengar for att kostnadsfritt kunna erbjuda

Las mer rehabilitering till cancerdrabbade.
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/  \_ Y,

RAD och STOD
Cancerlinjen 010-199 10 10

Véaxeln ar oppen 08.00-17.00, fredag 08.00-16.30

Utbildade sjukskoterskor, med mycket erfarenhet, som ger rad och stod.

Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2025.

Intressanta lankar att ha koll pa!
https://eftercancern.se/hem/ « https://cancercentrum.se/samverkan/ « www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering
https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

https://www.cancerfonden.se/press/region-kalmar-och-varmland-
forst-i-landet-att-na-malet-for-att-utrota-livmoderhalscancer-3712885

https://www.cancerfonden.se/press/viktigt-att-regeringen-
prioriterar-gratis-hpv-vaccin-aven-nasta-ar-3718797

https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/stress/8-tips-for-att-minska-stressen/

https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

https://eftercancern.se/hem/symtom-sexualitet-3/
N J

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

Bli medlem

i Gyncancerférbundet genom att ga in pa var hemsida Var systerférening Natverket mot gynekolo-

www.gyncancerforbundet.se gisk cancer har en otroligt bra lankbank
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-

gyncancerdagen-2022/
Medlemskapet kostar 150 kr/ar Kommande aktiviteter

Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660 hittar ni alltid under deras kalender
https://gyncancer.se/kalender/

under fliken BLI MEDLEM.
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Internationella
Kvinnodagen — 8 mars

Pa Internationella Kvinnodagen kommer [ §¥S3% & = m
vi att presentera ett projekt som nagrai g m AR

styrelsen har arbetat med.

Foton: Johanna Mann

Natalie (Stockholm-Uppsala) har lett arbetet
tillsammans med Elinor (Orebro) och Malin
(Vistra Gotaland).

Vi har fate hjilp av fotograf Johanna Mann.

Ni kan hitta mer om henne och hennes arbete pa
Instagram @fotografjohannamann

Projektet syftar till att visa att det bakom varje
person du méter, déljer sig en historia som du
kanske inte kinner dill.

Du ser en kvinna som skrattar pd gymmet men
som lever med kronisk cancer, pa linad tid, en
kvinna som leker med sina syskonbarn pa en
lekplats men som ir ofrivilligt barnlés.

Vi vill piminna om att alla bir pa en historia och
att allt inte syns pa utsidan. Med den vetskapen
kan vi kanske vara lite vinligare och ha mer
forstaelse f6r mianniskor runt omkring oss.

Vivill passa pa att tacka alla
fantastiska kvinnor som stdllt upp
som modeller i projektet och tack till
fotograf, sminkos, textbearbetare mm.

Vi hoppas att vi kommer sprida
medvetenhet och éven lite kunskap.



Denna utbildning kan man fa tillgang till
via sin behandlare kurator/psykoterapeut
i varje landsting.

Fa hjilp med
tankar och kanslor
vid cancer

I samband med cancer har du kanske kint

oro, varit ledsen eller kint dngest. I den hir
behandlingen kommer du att lira dig mer om hur
du kan hantera svira tankar och kinslor. Kanske
finns det viktiga delar av ditt liv som du inte har
orkat med pa senaste tiden? Hir provar vi att ta
steg mot att livet ska se ut mer som du vill.

Detta kommer du att gora

Behandlingen har sex delar. Du kommer att:

* Lisa text, lyssna pa ljudinspelningar och titta pa
videos.

* Gora praktiska évningar dir du svarar pé frigor,
lyssnar och tinker.

Du behéver en dator med internetuppkoppling.
Ibland kan du behova papper och penna.

Att gora de olika delarna av behandlingen tar
olika lang tid. Manga tycker att det dr hjilpsamt
att dela upp arbetet i flera delar. Ligg upp arbetet

i en takt som passar dig!

Skrivévningar

Under behandlingens ging kommer du att gora
en del skrivovningar. Skriv frimst si att du sjilv
forstar och kommer ihag. Dina svar kommer
ocks3 att kunna lisas av din behandlare s3 att ni
kan diskutera dem tillsammans.

Hemuppgifterna ir viktiga

I slutet av varje del far du en hemuppgift att gora
innan du fortsitter med nista steg. Man kan jim-
fora det med att ta en medicin. For att medicinen
ska hjilpa behover du ta den regelbundet. Psyko-
logisk behandling fungerar pa samma sitt. Du
behover anvinda behandlingen i din egen vardag
— det dr ju dér du vill uppleva forindringen!

Men hemuppgifterna kan ocksa vara jobbiga
Hemuppgifterna kan vicka olika tankar och
kinslor. En del kinslor ir jobbiga, men andra kan
vara behagliga. Det finns inte nagot ritt eller fel

i hur det ska kinnas f6r just dig. Ibland kan det
kinnas tungt att fortsitta med behandlingen och
det dr helt okej. Vi har sett att manga tycker det 4r
hjilpsamt att gora alla sex stegen.

Ansvarig for projektet: Charlotta Hasselberg

Installationsbehandling

iAluRil

Det ir i dagarna 15 ar sen jag drabbades av vaginal-
cancer. Operation, cytostatika, 36 stralningar och
10 brachy (invirtes) blev mina 7 veckor en sommar
som satt sina spar. Dom enligt mig, jobbiga och
pinsamma senkomplikationerna ir inkontinens
och helt ihopsjunken och sammanvixt vagina.
Erkinner att jag kint mig maktlds, pinsam, ynklig,
hopplés, omotiverad, okvinnlig och jag har ibland
dragit pa mig den stickiga offerkoftan. Har dntligen
insett att det 4r otroligt fokus pa egenvard/ansvar
och har precis bérjat en hoppfull installationsbe-
handling med iAluRil. Jag fir den via kateter och
allt 4r klart pa ndgra minuter.

iAluRil bestar av hyaluronsyra och kalciumklorid
och dr en medicinskteknisk produkt som tillfalligt
ersitter det skyddande GAG-lagret i urinblasan.

iAluRil 4r en kombinationsterapi som anvinds for
ate tillfallige fylla pa glykosaminoglykan (GAG)
lagret som skadas vid foljande blassjukdomar:

* Interstitiell cystit

* Bldssmirta syndrom

o Aterkommande urinvigsinfektioner

* Kemisk eller stralningsinducerad cystit

Foérutom installationsbehandlingen med iAluRil en
gang i veckan iter jag Betmiga och strogen, an-
vinder 6strogen lokalt, vaginalstav och har kontakt
med fysioterapeut, uroterapeut och férhoppnings-
vis sexolog preliminir vintetid mars 2026.

Har accepterat min “nya” anatomi och hoppas pa
att om jag verkligen forsoker med allt sa kanske jag
kan uppnd nigon liten forbittring och dé ir jag
nojd.

Syftet med mina rader: att det férhoppningsvis
vicker nyfikenhet och kanske styrkan att aterigen
ta upp behandlingen. For det kan vi nog alla enas
om att egenvérdsrehabilitering i nedre delen av
bickenet 4r tufft pA manga vis. Lycka till!

Belinda Haraldsson

Lénk till behandlingen:
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?ld=296731


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=296731

T T A
4 - §I ) | PAGANG |

Gyncancerdagen 2025, 5 april
Natverket mot gynekologisk cancer ansvarar for Gyncancerdagen.
Dagen ar helt digitalt och gratis. Las mer pa deras hemsida.

- . Gyncancerforbundets KUNSKAPSDAG den 5 april 2
)} pa Freys hotell i Stockholm (se nedan)

Gyncancerforbundets RIKSSTAIVIMA den 6 april |8
&> pa Freys hotell i Stockholm (se nedan)

guncancerrOrBUNDETS KUNSKarspag | -
OCH 56 APY1L

. Kunskapsdagen, 5 april, startar med fika 09.30 v-“ .

-~ ' Forst information fran férbundets styrelse och under dagen far vi lyssna till
i Felicia Hume, Charlotte Signahl och Lotta Gray. Dagen avslutas ca kl 17.00.
L Anmalan till Kunskapsdagen senast 1 mars till kerstinshl@gmail.com b

Kanns verkligen bra att vi aterigen kan leverera mycket bra forelasare till
kunskapsdagen i Stockholm och sjalvklart gar den av stapeln live dar vi kan métas,
trivas och dela erfarenheter. Vi ser fram emot att fa lyssna pa:

Felicia Hume. Sjukskoterska, Samtalsterapeut och Forfattare (till en barnbok, en sjalvbiogra-
fi och en bok om ddden). Felicia arbetar inom Psykoonkologi pa Karolinska Universitetssjuk-
huset. Hon traffar dagligen manniskor med cancer, men ocksa familjemedlemmar. Cancer ar
ju nagot som drabbar hela familjen! Felicia arbetar med enskilda samtal, men ocksa med det
skrivna ordet. Text i olika former ar ett satt att na en djupare forstaelse i sig sjaly, att bearbeta
trauman och hjalp att komma vidare i livet. Felicia inspirerar med olika strategier och tanke-
satt som kan vara anvandbara nar livet tagit en vandning.

Foto: Lungcancerpodden

Charlotte Signahl &r en av Sveriges mest anlitade férelasare och har utbildat och
forelast inom motivationspsykologi, stresshantering, bemdétande, harskartekniker,
inkludering, krankande sarbehandling, arbetsmiljo och arbetsgladje for grupper sedan
slutet av 1990-talet. Hon pluggade massor, bland annat psykologi, sociologi, historia,
teologi och manskliga rattigheter, men lyckades aldrig fa ihop till en examen, gav

upp och blev i stallet komiker. Det ar just forelasningar innehallande humor eller
underhallning med substans som ar hennes specialitet. Charlotte ar mest intresserad av
varfor vi manniskor beter oss som vi gér och hur vi kan méta andras beteende, kanske
forandra vart eget nar det behdvs och da med vetskapen att vi alla innerst inne vill bli
.4 sedda, bekraftade och alskade.
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Lotta Gray. Fodd i Halmstad 1966. Uppvaxt i Orebro och numera bosatt i Stockholm sedan
25 ar. Jobbat 19 ar som festredaktor pa Hant i Veckan, tva ar pa Cancerfonden och numera
frilansjournalist. Drabbad av tjocktarmscancer 2008 och forfattare till biografin “Himlen kan
vanta”. Brinner for gatubarn och ar ambassador for Lakarmissionen och besokt bla Rwanda,
Burundi, Kongo och Uganda for att beratta deras historia. Alskar att skriva och har drivit
prisbelénta bloggen Vimmelmamman i 13 ar. Gift och skild. Lever numera varannan veckas liv
med sonen Lennox, 17, i sédra Stockholm.
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startar kl 09.00 och avslutar med fika ca kl 11.00. 7 2

Kallelse till Riksstamman 6 april - Lds mer pa var hemsida. ]

Anmalan till Riksstamman senast 1 mars till kerstinshl@gmail.com 2

Kommer du att delta bada dagarna maste vi veta om du har 6nskemal om logi. . g

<L

Ange aven pa din anmalan om eventuell allergi. ‘ 5

1 Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pd n 2

; https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook ffg
» - = N

— |

GynCancerFérbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se
Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se
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