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Ordforande har ordet

Sommaren ir hir, semestrar ir beviljade, planeringen infor
lata dagar pigér, studentméssor har satts p4, sma glada skol-
barn har kanske glest mellan framtinderna fitt site allra forsta
sommarlov. Gemensamt for vildigt manga den hir drstiden
dr att vi kiinner glidje och stark framtidstro. Framtidstro

ser olika ut for alla oss som tar del av vart nyhetsbrev, vissa

dr i behandling, vissa kommer alltid vara i behandling och
ndgra har haft turen att limnar allt bakom sig, oavsett vart vi
befinner oss s ir det s vikrigt att leva for dagen, glidjas med
dagen och for det lilla. Oavsett om det regnar och allt kinns
skit si kan man négon ging stanna upp och tinka — Jag kin-
ner och ser att det regnar och det ir ju bra. S3 linge man ser
sin spegelbild si finns det anledning att géra det bista med
dagen som vi har framfor oss.

Kunskapsdagen har genomforts, jag som ordférande ir si
otroligt stolt att jag fir vara en liten del i det team (styrelsen)
som varje ar ldgger ner si mycket arbete for att det ska bli en
helg att minnas med virme och mer kunskap i ryggsicken.
Vi hade sa otroligt bra féreldsare i ar och jag hyllar dom alla
till skyarna. Tomas Gunnarsson fullstindigt trollband oss
alla i hela 3 timmar med sina fina skildringar av att behalla
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och fylla pé vara alldeles egna russinpaket (jag har ett flertal
utplacerade pd strategiskt utvalda platser dir jag vet att en
piminnelse om att man ska vilja hur man hanterar olika
situationer. Tex s& hinger det ett russinpaket i bilen da
undertecknad vildigt ofta tycker att medtrafikanter med
deras sitt att framfora sina smi fordon ir stora idioter, di
tittar jag pa mitt lilla réda paket och vips sé blir jag pimind
om vad som ir viktigt att ligga min energi pd. Det ir ju jag
som ir en idiot som inte inser att jag inte kan géra nigot at
situationen mer 4n att indra mina egna tankar. Det som ger
en bra pfyllnad i russinpaket ir att fa méjlighet att triffa
er alla fina medlemmar fysiskt. Vi har en bra planering for
hésten och det ér sé roligt att nya foreningar kommer att
starta. Mer information hittar ni som vanligt pa vir inne-
hallsrika hemsida: www.gyncancerforbundet.se

Jag vill avsluta med ett citat av
Astrid Lindgren: "Och sd ska man ju
ha stunder att bara sitta och glo ocksi!” .

Tox hand om er & kramar
Belinda Haraldsson

Med den traditionella sommarsingen nynnar vi Gyncancerforbundets sommarhilsning till er.

Ute blaser sommarvind,
goken gal i hogan lind.

Mor hon gir pa gronan ing,
biddar barnet blomstersing,
stror langa rader

utav ros och blader.

Angen star s gul och gron,
solen stinker guld i sjon,
bicken rinner tyst och sval
mellan viden, asp och al.
Bror bygger dammar

it sin sag och hammar.

MeD DeT SJUNJIT $d OnsKar
Vi er aLLa en Fin sommar



https://www.gyncancerforbundet.se/
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Stotta i en svar tid

Mainga tycker att det 4r svért att veta hur de kan
bemaota nadgon som har drabbats av en allvarlig sjuk-
dom, som cancer.

Kom ihdg att alla minniskor sorjer pé olika sitt.

Det viktigast dr att visa omtanke, lyssna och vara dir
for personen under deras sorgeprocess.

F4 tips pa vad du kan siga och svara.

Lds om rad och stod:
https://gyncancerforbundet.se/artiklar/cancerlinjen-2/

Kalla: www.cancerfonden.se
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Okad kunskap till nya i Sverige

Tidig uppticke 4r viktigt. Dérfor har Cancer-
fonden gjort material till en sfi-utbildning som
hjélper nya i Sverige att forstd varden och lira
sig om symtom och screening.

Cancerfondens sfi-utbildning handlar om hilsa,
att soka vard i Sverige och hur cancerforskning
riddar liv.

Lds mer om sfi-utbildningen pa

www.cancerfonden.se
\_ J

Sex och cancer

Sexualiteten dr en viktig killa till ndrhet och vilbe-
finnande. Vid cancer kan tystnaden och oron f6r vad
partnern tinker vara ett hinder for ett tillfredsstil-

lande samliv.

Sexualiteten finns i den livsenergi som far oss att
soka nirhet, njutning och vilbefinnande.

Den ir ett grundbehov och en del av vér identitet
och sjilvbild som finns inom oss genom hela livet.
Sexualitet finns i vara tankar och kinslor, i vara
virderingar och handlingar och den paverkar vér
livskvalitet pA minga sitt.

Léds mer om sex och cancer:
https://gyncancerforbundet.se/artiklar/cancerfonden-2/

Kalla: www.cancerfonden.se

Ett helt eller delvis statligt
huvudmannaskap for hdlso-
och sjukvarden (Dir.2023:73)

Regeringen uppdrar at en parlamentariskt samman-
satt kommitté att ta fram beslutsunderlag som gor
det mojligt att stegvis och langsiktigt infora ett helt
eller delvis statligt huvudmannaskap for hilso- och
sjukvarden.

Uppdraget omfattar endast den regionalt finan-
sierade hilso- och sjukvarden ddrmed inte huvud-
mannaskap for den kommunalt finansierade hilso-

och sjukvérden.
Kalla: www.regeringen.se

Glom inte att
Cancerlinjen finns

Ett cancerbesked forindrar livet f6r bide den som ir
sjuk och de som stdr nira. Oavsett om du sjilv har
cancer, lever nira ndgon med cancer, ir orolig for
nagot eller har frigor om cancer.

Cancerlinjen 4r bemannad av legitimerad vérd-
personal med ling erfarenhet av cancervard.

Ring Cancerlinjen, 010-199 10 10, fér rad och stéd.

Gyncancerforbundets
stodpersoner

Vi har stédpersoner som ir utbildade av Cancer-
fonden. Vi kan ge stod och lyssna men hinvisar till
sjukvérdspersonal i medicinska fragor.

Las mer
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

Foto: Belinda Haraldsson
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KUNSKAPSDagen 22 apriL

En alldeles vanlig helg i Stockholm? Bland tutande bilar och avgaser och stressade minniskor?

Eller en alldeles alldeles underbar 16rdag med Gyncancerforbundet dir drabbade, nirstdende

och stddpersoner samlades for att dela berittelser, inspirera och lata sig inspireras.

Som lite extra krydda hade vi bjudit in Thomas Gunnarsson och Mia Thérnblom som ocksé delade

sina berittelser med oss. Nir vi lagt samman vara berittelser hade vi en virdefull skatt

med oss att himrta styrka och kirlek ifrin tills vi snart ses igen.
Ldas mer: https://gyncancerforbundet.se/aktuellt/kunskapsdagen-22-april/

Efter Riksstamman 23 april foreldste Martin Bergd, cancerforskare. Han berittade att hans forskning
visar att antioxidanter kan f6rvirra en cancerdiagnos. Martin var enkel och tydlig i sin presentation och manga

fragor vicktes. Ska man ita kosttillskott? Vad ska man dta? Och nir vet man att man behéver kosttillskott?
For att ldsa mer om Martins forskning kan ni g in pa https.//tidskriften.se/mot-martin-bergo/

Information fran lokalforeningarna
Aktiviteter som vara medlemmar erbjudits:

GCF Viéstra Gotaland

Fikatriffar forsta torsdagen varje manad hela varen
pa Espressohouse och foreningen bjuder sina med-
lemmar pa fika.

Vi triffas och pratar i all enkelhet.

GCF Orebro

Teaterkvill pa Lilla Kvartersteatern och foreningen
bjuder pa mat, Yoga med lunch samt féredrag pa
BAM yogastudio samt utflykt och vandring med
picknick till Géljestigen.

GCF Gévleborg

Sommarutflyke till Boullognerskogen pd Sommar-
glintans bar och Bistro bjuder foreningen sina
medlemmar pd paj och méltidsdryck.

GCF Halland

Ma-bra-dag pa Kusthotellet i Varberg for medlem-
mar en dag med foreldsning angdende yoga, pro-
menad och lunch samt varutflyke till Rianmuseet i
Falkenberg och tittar pa utstillningar samt foren-

ingen bjuder pa fika pa Stidlbomscafé.

GCF Stockholm-Uppsala

Vi har under viren haft tva fikatriffar, en i Stock-
holm och en i Uppsala.

Vi har ocksa lyssnat pé flera foreldsningar Jesper
Caron, Kaj Pollak, Maggan Higglund, Torskild
Skold och Marc Levengood.

Den 9 maj hade vi vart bildandeméte dir beslut
togs att Gyncancerforeningen Stockholm — Upp-
sala ska bildas. En styrelse valdes och vi har skickat

in ansokan till Skatteverket om ett organisations-
nummer. Métet holls pa Kraftens hus i Stockholm
och vi &t smorgastarta och drack bubbel.

Den 9 juni hade vi sommaravslutning med Spok-
vandring i Gamla stan och middag. Mycket upp-
skattat.

GCF Véstmanland

Guidad visning av virdmuseet pa Vistmanlands
sjukhus med fika samt sommarutflyke till Bjorno-
garden med tipspromenad och hamburgare med

tillbehor i grillkatan med kaffe och kaka.

GCF Visternorrland
Lunchtriff pa Selangers Pilgrimscenter.

GCF Visterbotten
Utflyke till Tavelsjo pa Sundlinska garden.

GCF Jonkoping

Ma-bra-dag pa Skogsra Spa i Sandhem med ved-
eldad bastu, bubbelbad i badtunna mm och féren-
ingen bjuder pé fotbad med saltskrubb och grill-

mat i kdtan och som avslutning foreldsning.

Pa gdng:

GCF Jonképing bjuder medlemmar pd Ma-bra-
dag pa Skogsra Spa i Sandhem den 16/8 (Lis mer
och anmdlan pd hemsidan/aktiviteter).

Samarbete mellan GCF Visternorrland och
GCF Visterbotten utflyke till Ulvén (pirlan pd
hoga kusten) i Ornskoldsviks skirgard (Lis mer pa
hemsidan/aktiviteter).
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Elisabeth Eckerts cancerresa

2017 var dret dé jag skulle bli fri. Jag
lingtade efter min pension. Kampen
med min reumatist skulle inte vara
over, men kraven som f6rf6ljt mig hela
livet p4 grund av min sjukdom tinkte
jag slippa. Fick diagnosen barnreu-
matism efter passjuka vid 13 ars alder.
Jag ville inte och behévde inte bevisa
ndgot lingre, att fylla 65 4r gav mig
antligen frihet att gdra saker som stict
pa min Snskelista vildige linge.

Jag hade under livets ging krigat pd
och genomfort det ménga inte trodde
var mojligt. Utbildning, arbete, foda
och ta hand om tv4 barn.

Antligen pension och méjligher att fa
mer tid att njuta av tillvaron. Ingen
vickarklocka, dta en lang frukost, inte
stressa. D4 hinde det ofattbara, jag
upptickte en knol i underlivet. Efter-
som vi var pd resande fot nio tidzoner
bort ringde jag kvinnokliniken forst
vid hemkomsten. Fick en likartid
obehagligt snabbt och skickades vida-

re till Karolinska for biopsi.

Mardrémmen nir likaren siger "Du
har fatc Cancer”, 4r som en histspark
i magen. Minnet hur kroppen svara-
de med att dra ihop sig som om den
blivit attackerad, dverkord. Huvudet
som vigrade tro pa det likarens sagt.

Likaren sa att jag fict vulvacancer, en
ovanlig cancer som drabbade cirka
100 kvinnor om aret. Tuméren satt

i bardolinokérteln och hade troligen
suttit ddr ett ar. Jag kunde vilja en
mindre operation och strdlbehandling
eller en stor operation som med all
sikerhet skulle géra mig cancerfri.

Tanken svindlar fortfarande nir jag
tinker pa vad operationen skulle
innebira. Mina kvinnnliga organ, 4gg-
stockar och livmoder skulle bort. Per-
manent stomi och rumpan ihopsydd.
Béida lyfkortlarna i ljumskarna, ena
blygdlippen och vaginan skulle ocksd
opereras bort. Jag brét ihop nir lika-
ren sa att hon kanske var tvungen att
ta klitoris ocks3.

Min operation planerades ske inom
fyra veckor. Likarteamet hade speciell
kompeten och kom frin Karolinska
och Sahlgrenska i Géteborg. P4 plats
fanns ocksé en plastikkirurg som
skulle gora en rekonstruktion av min
vagina med bindviv frin insidan pa
laret.

Vintan frin besked till operation var
obeskrivligt svér. samtalet med likaren
processades manga ginger i mitt hu-
vud under de féljande veckorna under
september.

I borjan av oktober gick jag igenom
operationen som férindrade mitt

liv totalt. Under 4tta timmar var jag
nersovd och lyckligt ovetande om alla
konsekvenser som foljde med mojlig-
heten att slippa cancern.

Under fem ar har jag &kt bergoch-
dalbana bade fysisikt och psykiskt,
mycket pa grund av urinlekaget som
slutade med operation och ytterligare
en pase pd magen.

Tiden liker nistan alla sar, det 4r
titeln pa sista kapitlet i min bok som
jag arbetat med under snart fem ar.
Har haft en drém hela livet att skriva

en bok. Till en borjan skrev jag for

Elisabeth Eckerts.

att lika och forstd mina tankar, men
kinde ganska snart att jag ville dela
min upplevelse. Kanske kunde min
bok hjilpa andra. Akte till Tralien pa
skrivkurs med min sambo, Jag skrev
och han liste, dir i sodra Italen bland
olivtrid och skrivévningar bérjade
jag tro att drommen kunde bli sann.
Boken har arbetstiteln Lev det liv

du firt och min forhoppning ir att
nagot forlag tycker att den ir viktig
att ge ut.

Sommaren 2022 triffade jag Petra
Dahlberg och blev medlem i Gyncan-
cerférbundet. Jag hade hittat accep-
tans och glidje i mitt liv trots svarig-
heter, men att hitta ett sammanhang
med andra kvinnor som gatt igenom
likande upplevelser var fantastiskt.

Tack fér att du ldst min berittelse.
Kram till mina medsystrar och nigra
ord pd vigen. En sjoman ber inte om
medvind hon/han lir sig segla.

Info fran Riksstimman

Riksstimman genomférdes otroligt bra och
smidigt. Jessika Bagglund hoppade med bravur
in akut som ordforande och med rutinerade
klippan Ulla Wahlman vid sin sida som

sekreterare sd gjorde dom stimman till en succé,

TACK!

Vi kommer att ha en extra stimma via teams
med anledning att vi vill ha méjlighet att
utdka antalet ledamoter i styrelsen lds mer i

drsmotesprotokollet.

Gyncancerforbundets styrelse
Efter det konstituerande motet, 2023-04-23,
blev styrelsen enligt nedan.

Ordforande Belinda Haraldsson

Kassor Cristina Gunnarsson

Sekreterare Camilla Malmborg

Ledamot Petra Dahlberg

Ledamot Elenor Ekstrand
Suppleant Malin Isudde

Suppleant Maja Hemstrom

Foto: Privat



Fokus och aterhdamtning - Mmdfulness

Helgen den 18-21 maj genomfdrde de férsta medlemmarna fran
Gyncancerférbundet aterhamtande dagar pa Orrabacken i Jarvso. Ett
samarbete mellan oss och Ingemar Skéld och Sofia Birribacken Skéld.

Med utgangspunke i de olika mindfulness-baserade programmen som anvinds
inom vérden 6vade vi under dagarna pa: *kroppskinnedom *meditation,
sittande, gende, rorelse *accepterande *att se pé vara tankar som natt som
kommer och gir och som vi inte alltid behéver bry oss sa mycket om.

Skogen, vattnet, tystnaden, maten, rdrelsen gav oss ocksd aterhimtning och en

lingtan tillbaka.

Orrabacken har tre teman, alla med sin grund i Fokus och aterhimtning;
Mindfulness, Budo och fys och Keramik. Aktiviteterna dr mellan 2-5 dagar langa.

Samtliga Aterhimtande dagar ir Gppna for alla Gyncancerforbundets medlemmar att anmila sig till.

Hostens dagar dr 6ppna for bokning.

Gyncancerforbundet star for avgift for aktiviteten och mat och du sjalv bekostar boende och
transport. Det finns ett antal prisvarda B&B platser att boka pa.

Vid fragor om Aterhdmtande dagar pa Orrabacken tveka inte att kontakta
Petra Dahlberg 073-156 59 78 eller Camilla Malmborg 072-232 52 00.

Cancerfondens
forskningskommitté

Gyncancerforbundet kommer under
sommaren 2023 ater delta i Cancerfondens
forskningskommitté. Forra dret var det ett projeke,
men i dr 4r kiinns det som ett permanent inslag.
Arbetsuppgifterna bestar i att varje deltagare liser
mellan 20-30 ans6kningar och skriver en kort
kommentar om ansokningen tagit hinsyn till
patientperspektivet och att forskningen kommer
till nytta f6r patienten.

Mycket spannande och intressant uppgift.
/Petra

Vad menas med
second opinion?

Genom hilso- och sjukvirdslagen
och patientlagen ges en patient
mojligheten till ny medicinsk
bedémning, sa kallad second opinion,
som innebir att din egen likares
bedémning kompletteras med ett
utlitande fran annan likare.

Lds mer om patientrdttigheter pé
www.cancerfonden.se
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| | Forelasningar
Pa flera platser i Sverige erbjuder vi intressanta férelasningar av Kaj Pollak, Monika
Bjorn, Klas Hallberg, Torskild Skold m fl. Las pa var hemsida under fliken Aktiviteter.

Du far sjalv boka och betala biljetten.
Skicka kvitto till, cristina.gunnarsson@gmail.com
med uppgift om bankkonto sa far du tillbaka dina kostnader

\

Planering pagar att ocksa erbjuda en férelasning med Mia Térnblom. Den fbrelésning‘e‘
kommer Gyncancerférbundet att képa och erbjuda till samtliga vara medlemmar.

hicpro-sfliilte +

7/9 Fokusdagar. Aterhamtning och mindfulness, Orrabacken, Jarvso
15/9 Fokusdagar, Budd och Fys, Orrabacken, Jarvso

Mer information finns pa var hemsida, under fliken Aktiviteter.

i
\
och Stresshantering i host. Gotaland, GCF Varmland, GCF M

- =

Planering pagar att erbjuda Somn- Till hosten kommer GCF Vastra
Detta kommer att ske i samarbete med Blekinge-Smaland och GCF Skane
vara lokalféreningar. att vara aktiva som lokalforening.

AU L Information om lokalféreningarna och
Rehabiliteringsvecka i Mosseberg,  ,ytiviteter till er medlemmar kommer

Falképing;, 29 oktober-3 november. att finnas pa var hemsida men aven

- et
A el L

Innan 30 juni kommer samtliga som har skickas ut per mail/post till medlemmar
sokt till Mosseberg fa information. som bor inom respektive region.
Information kommer fran Cancerrehab-

fonden. GCFT Stockholm-Uppsala ar

numera en lokalforening.
Las om dess styrelse och om planerade

-

Om ni vill veta mer om férbundet och aktiviteter pa var hemsida under fliken
lokalféreningarna las mer pa Lokalféreningar men aven under fliken
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Aktiviteter.

Intressanta lankar att ha koll pa!

https://eftercancern.se/hem/ « https://cancercentrum.se/samverkan/ « www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

Bli medlem

Var systerforening Natverket mot gynekolo- i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida

gisk cancer har en otroligt bra lankbank www.gyncancerforbundet.se
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank- ]
under fliken BLI MEDLEM.

gyncancerdagen-2022/

Kommande aktiviteter hittar ni alltid Medlemskapet kostar 150 kr/ar
under deras kalender https://gyncancer.se/ Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660
kalender/

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta

GynCancerFﬁrbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se


mailto:cristina.gunnarsson@gmail.com
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter
mailto:info@gyncancerforbundet.se
https://www.gyncancerforbundet.se/
https://www.gyncancerforbundet.se/
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-gyncancerdagen-2022/
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-gyncancerdagen-2022/
https://gyncancer.se/kalender/
https://gyncancer.se/kalender/
https://eftercancern.se/hem/
https://cancercentrum.se/samverkan/
https://www.cancerrehabfonden.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering

