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Ordforande har ordet

Aterigen har jag forméanen att fi tacka for ert fortroende
att fi vara en sa unik patientorganisations ordférande. Med
unik syftar jag pa att vi fortsatt med rak rygg vill och tror
pd att erbjuda medlemmarna fysiska aktiviteter s lingt

det 4r majligt och att vi har fantastiska lokalféreningar.
Lokalféreningarna finns fér medlemmarna i olika delar av
landet, att métas i verkligheten 4r forbundets styrka.

Teams, skype och digitala féreldsningar i all sin dra men tink
att f3 krama om, ta del av andras berittelser samtidigt se ett
kroppssprak och unik mimik, det virmer i hjirtat. Virmer
gdr dven solen denna arstid det kinns som vanligt hoppfullt,
en hoppfullhet som ir viktig f6r undertecknad dé det ibland
infaller sig svackor i tankebanorna. Alla som deltog pa
Kunskapsdagen la nog mirkee till att jag inte skulle klara mig
en kvart utan min mycket kompetenta styrelse, av hela mitt
hjirta TACK fér att ni star ut med mitt ostrukturerade
och litt kaotiska sitt att arbeta. Nya starka och goa kvinnor
som dessutom har stor kompetens inom sina omraden har
envildigt rostats in i styrelsen, lis mer om ledaméterna
Natalie & Kerstin lingre fram i det hir nyhetsbrevet.

Jag har haft dran att fa vara en del av artikeln "Livet efter
bickencancer” publicerad i tidningen Cancervard tillsam-
mans med ett mycket eminent sillskap i form av: Annika
Sjovall, Docent, 6verlikare, Kolorekrtalsektionen Karolinska

Jag trivs bist i fred och fribet, for béde kropp och sjil

Ingen kommer i min nérbet, som stinger in och stjil

Jag trivs bést nir dagen bricker, nir filten fylls av ljus

Nir tuppar gal pé avstind, nér det dir lingt till nirmsta hus
Men iinda si pass nira att en tyst och stilla natt

Nir man sitter under stjdrnorna, kan hira festens skratt

Jag trivs bist i fred och fribet, for béde kropp och sjil

Med hjiilp av andra versen i Ulf Lundells text
i Oppna lzlnds/eap si onskar vi er alla

GynCancer
Forbundet

Universitetssjukhuset & Karin Gustafsson, Specialistsjuk-
skoterska, Bickencancer Rehabiliteringen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

For att ldsa artikeln f6lj linken:
https://etidning.cancervarden.se/
Nr 2-2024 pi sid 28-29.

Att fi méjligheten att forelésa tillsammans med ovan nimnda
och samtidigt informera om Gyncancerforbundet var vikeigt,
det gav ringar pd vattnet och férbundet ska nu fa skriva en
egen artikel till tidningen. Hur vi som patientforening ser

pd gyncancervirden idag och framfor allt hur vi nskar att
den ska se ut. En sjilvklarhet for oss ir att lyfta bla ojamlik-
heterna som tyvirr finns i virden, bristen pa rehabilitering
och att pa vissa sjukhus s fungerar det vildigt daligt med
kontaktsjukskoterskorna. Kontaktsjukskoterskorna maste fa
den tid som behgvs for att tillgodose behovet.

For ate knyta ihop sicken i mina
tankar sa lat dterhimtning, glidje
och hoppfullhet finnas med

sommaren 2024.

Allr gott till er och njut av virme
och sol.

Vinligen Belinda Haraldsson

EN IIKTIOT FiN sommar For BaD

Kramar fran styrelsen i Gyncancerforbundet
Belinda, Cristina, Elenor, Petra, Maja, Malin, Natalie é‘Kerstﬁ}



https://etidning.cancervarden.se/

Foto: Privat

KUNSKAPSDAJEI i Stockholm

Tank att det aterigen blev sa
lyckat, deltagarna, férelasarna
och styrelsen som pusslat ihop
programmet var néjda.

Vi startade dagen med Belinda som
foreldste om att viga leva, viga blotta
sig, viga bryta ihop, viga tinka om for
att se mojligheterna att resa sig trots att
forutsittningarna anatomiskt och dven
psykiskt har dndrats efter gynekologisk
cancerdiagnos.

Tobias Karlsson som p ett gripande,
humoristisk, och en medryckande nir-
varo trollband oss med skratt och tirar.
Att f3 folja hans resa fran barndomens
Hallsberg hur det ér att vara dansare
och homosexuell i en liten stad. Att vara
mobbad att resa sig och fi méjlighet att
leva sin drém. Fantastisk foreldsning!
Minga kan tycka vad har det med en
cancerdiagnos att gora? Svaret ir givet:

efter att forbundet nu nigra ér haft
minst en foreldsare som inspirerar och
beror pa alla plan ger det oss verktyg att
glidjas varje dag. Att ta del av minnisk-
ors livs historier gdr nog att vi forhopp-
ningsvis kan kinna acceptans och
forstielse for var alldeles egna historia.

Kunniga och fortroendeingivande
Karolina frin Pistill foreliste om
sexuell hilsa. Att f3 ta del av hennes
kunskap, lyhérdhet och att hon gav
alla tid att fa ventilera sina funderingar
uppskattades hogt. Nigon av
deltagarna uttryckte act "Karolina lyfte
fram det mjuka och sensuella med
berdringens virde i sexuell hilsa”.

Cancerlinjen informerade om hur
deras hjilplinje dr uppbyggd och vilket
stdd dom erbjuder till drabbade och
nirstdende. Minga deltagare har inte
haft vetskap om Cancerlinjens existens

s det var otroligt givande for alla att fi
kinnedom om vilken kompetens som
finns ett samtal bort.

Kunskapsdagen innehéller dven det
som sammanstralar och erfarenheter
utbytts och livshistorier delas ver
underbara njutningsfulla intag av sot-
saker i kombination med nyttigheter.
Kunskapsdagen sammanfattas som en
fantastisk gott och blandar pése (det
fanns nagot for alla). Tack till er som

delade den med oss.

Forbundets tva medlemmar ingar i ett projekt som medforskare

Ett projekt om sexuell och reproduktiv hdlsa efter cancerbehandling
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Dessa tvi fantastiska medlemmar frin
GCF Stockholm-Uppsala, Natalie
Stoltz och Lovisa Speks ingir i ett
aktuellt projekt som medforskare och
handlar om sexuell och reproduktiv
hilsa efter cancerbehandling.

Projektet skall pdga under ett ar
med uppfoljande triffar och det ska
bli enormt intressant att flja detta

projeke.

Om projektet

Fex-Can ir ett projekt som vill hjilpa unga
personer som upplever problem kring
relationer, sexualitet och oro éver mojlighet att
bilda familj efter cancer. Olika undersékningar
har visat att problem ir vanliga och att minga
unga vuxna énskar mer stéd. Dirfor finns ett
internetbaserat sjilvhjilpsprogram som nu
skall utvecklas vidare. Detta gors tillsammans
med en medforskargrupp dir personer med
erfarenhet av cancer bidrar med sina perspektiv
for att gdra programmet dnnu bittre.



RIKSSTAMMAN 2024

Riksstamman genomférdes 2024-04-28, som vanligt mycket bra. Med ordférande
Jessica Bagglund och Ulla Wahlman som sekreterare blir stamman alltid lyckad.
Protokollet finns pa var hemsida under Dokument.

Ny ledamot Natalie Stoltz

Natalies berdttelse om sig sjdlv och
varfor hon blev en av ledaméterna i
Gyncancerférbundet:

”Jag fann detta forbund i sam-
band med ett julbord och blev
alldeles varm i kroppen av den fina
gemenskap som fanns och borjade
dirfor direke engagera mig i GCF
Stockholm-Uppsala.

Utéver det sitter jag med i
Regionalt Cancercentum i Vists
patientradd, PNR, och har tidigare
idven haft hand om medlemstriffar
for drabbade under 35 ar, Ung Cancer.

Ar 2013, 29 ar gammal och ensamstiende mamma upp-
ticktes det att jag hade en spridd livmoderhalscancer. Jag
behandlades intensivt med strilning, brachy och cytosta-
tika. Direfter bérjade min langa resa med strilskador,
foljdsjukdomar, operationer och behandlingar.

Idag lever jag med en hel del skador som begrinsar min
vardag men trots det ir jag oerhért glad for livet.

Jag tror att de flesta som kinner mig skulle beskriva mig
som den som alltid skrattar hogst, som ser ljuset i allt och
som brinner for rittvisa for alla.

Jag har tidigare arbetslivserfarenhet inom reklam/mark-
nadsforing, events och sociala medier. Jag kommer dirfor
att ligga mitt huvudfocus dir.

Jag tror pé att vara synlig for alla cancerdrabbade kvinnor
s att ingen som behover oss missar att vi finns.

Gyncancerférbundet gor sin otrolig skillnad for dessa
kvinnor och deras nirstiende.

Jag dr 6dmjuk och tacksam infér mitt uppdrag i
forbundet.”
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Var styrelse efter Riksstimman
Efter det konstituerande motet, 2024-04-28,
blev styrelsen enligt nedan:

ORDFORANDE Belinda Haraldsson
KASSOR
SEKRETERARE
LEDAMOT
LEDAMOT
LEDAMOT
LEDAMOT
SUPPLEANT

Cristina Gunnarsson
Malin Isudde

Petra Dahlberg
Elenor Ekstrand
Kerstin Gerdin Mann
Natalie Stoltz

Maja Hemstrom

Ny ledamot Kerstin Gerdin Mann
Kerstins berdttelse om sig sjélv:

- =

“Tack for fortroendet att f3 vara en o

del av férbundsstyrelsen for Gyn-
cancerférbundet! Hoppas att mina
kunskaper kan komma till nytta och = %
gora skillnad. !

Till vardags arbetar jag som
registrator for kommunstyrelsen och
stadsrevisionen i Orebro kommun.

Foto: Privat

P4 min fritid ir jag kursledare bla
for Suicide Zero och med i Odd Fellow.

Ar utbildad stodperson av Cancerfonden.

Bor i Orebro, ir gift, har tre barn varav ett bor i himlen
och sex ljuvliga barnbarn.

Ar 2022 fick jag min diagnos, kronisk dggstockscancer
stadie 4B. Ar opererad i Uppsala och efter sex omgangar
cellgifter dter jag nu parp-himmare Lynparza och mar bra av
det och njuter av livet hir och nu.”

AleahCare

Sexuell halsa och vilbefinnande genom livet

Je

&

https://gyncancerforbundet.se/wp-content/uploads/2024/05/Presentation-Brobyggen-Aleah-Care-.pdf

Erbjuder medlemmar

- Radgivning inom sexuell halsa

- Tillgang till kostnadsfritt informationsmaterial
- Expertis inom sexuell halsa

- En kostnadsfri férelasning per ar

- Kampanjer och erbjudanden

- 15% pa alla kép pa aleahcare.com och pistill.se

AleahCare
ﬂ GynCoscer
Fiwbundei

Tillsammans gor vi skillnad!



https://aleahcare.com/
https://pistill.se/
https://aleahcare.com/
https://pistill.se/
https://gyncancerforbundet.se/wp-content/uploads/2024/05/Presentation-Brobyggen-Aleah-Care-.pdf
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Gyncancerférbundets hemsida

Det finns mdnga medlemmar som aldrig varit inne pd vdr fina hemsida
och da vill jag som ansvarig berdtta lite om www.gyncancerforbundet.se

Vilkommen till
Gyneancerforbundet

Pa forsta sidan finns all aktuell information om aktiviteter, aktuellt, artiklar mm...

Det finns dven gula snabblinkar till innehall pd hemsidan.

Lingst upp i hdgra hrnet finns tre streckade vita linjer och om ni trycker pa den kommer ni
till innehallet p4 hemsidan.

Nyhetsbrev
Samtliga nyhetsbrev som férbundet distribuerat finns p& hemsidan — dir kan man gi
tillbaka och ldsa om gamla artiklar i tidigare nyhetsbrev.

Om ni har synpunkter/férslag om hemsidan f&r ni gdrna héra av er till Petra:
gcfstockholm-uppsala@gyncancerforbundet.se

4 N~
GCF Vastmanlands Samre hdlsorelaterad livskvalitet
20-ars jubileum bland utlandsfodda kvinnor med
P4 pingsdagen, den 19 maj, var férbundstyrelsen inbju- gvnekolog isk cancer
den till GCF Vistmanland pé deras 20-ars jubileum. Nitverket mot gynekologisk cancer har intervjuat
Tva ledaméter, Elenor Ekstrand och Kerstin Gerdin Andreas Karlsson Rosenblad om en mycket intres-
Mann, deltog i festligheterna och éverlimnade en sant studie som undersoker skillnader i livskvalitet for
blomma fran férbundet. gyncancerpatienter beroende pd fédelseland. Andreas
Det bjéds pa bubbel, tilltugg och mingel. Senare ir statistiker och docent vid RCC Stockholm-Gotland,
serverades en god treritters middag och underhallning Uppsala universitet och Karolinska institutet.
med skonsdng till kaffet. Léis mer om studien pé
En mycket fin dag med harliga mdten och sameal Ndtverket mot gynekologisk cancer’s hemsida:
med styrelsen och medlemmarna i foreningen. www.gyncancerse
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4 N
[ X XJ L]
Eldsjalspris 2024
P4 Cancerdagen 20 april 2024 uppmirksammade Nitverket mot gynegologisk cancer & X;;Jni?a?i%r:g%
de sirskilda insatser som utforts av tre framstdende eldsjilar inom cancervarden. alg medlemn;ar
Arets Eldsjilspris tilldelas Eva Gunnarsson, Skaraborgs Sjukhus i Skéve, Linda Joki, " rpvgcgg €
RCC Sydést och Annika Sjévall, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. g aktivi
Kdélla: Natverket mot gynekologisk cancer - www.gyncancer.se
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2024 ars Sjobergspris
— I forskningsfronten for skraddarsydda cancervaccin

Vaccin mot cancer — skriddarsytt efter varje patient. Har ir
forskningen intensiv just nu och en av pionjirerna r amerikanska
forskaren Catherine Wu (bilden) som belénas med arets
Sjobergspris.

Hon ser fram emot en framtid ddr en patient kan komma till
lakaren och sdga: Bestill mitt personliga cancervaccin och hjilp
mig att besegra cancern.

Visionen kanske inte ir s langt borta. Catherine Wu tror sjilv
att det kan handla om nagra ar.

Kdalla: www.lakemedelsvarlden.se

Foto: Sam Ogden

Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2024.



https://www.lakemedelsvarlden.se/
mailto:gcfstockholm-uppsala@gyncancerforbundet.se
https://www.gyncancerforbundet.se/
https://www.gyncancer.se/
https://www.gyncancer.se/
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stodpersoner

Vi har stodpersoner som ir utbildade av
Cancerfonden. Vi kan ge stéd och lyssna men
hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

Léds mer
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

CANCERREHABFONDEN

Var samarbetspartner

En ideell organisation som samlar in
pengar for att kostnadsfritt kunna erbjuda
rehabilitering till cancerdrabbade.

Gyncancerforbundets aktiviteter v

Forbundet erbjuder mycket aktiviteter f6r samtliga
medlemmar, drabbade, anhériga och stodpersoner.
Som medlem hos oss i forbundet eller i nagon lokal-
forening far du delta pd allt som erbjuds tex om du 4r
pa besok i en ort, kan du anmila dig pa den aktivite-
ten som finns dar.

Forbundet/lokalféreningar erbjuder bide forelis-
ningar, konserter, M4-bra erbjudande, taktil massage,
kunskapsdagar och mycket mera.

Allt finns under aktiviteter pa var hemsida.

Nir férbundet erbjuder en aktivitet 4r det viktigt att
den aktiviteten finns representerad pa minga olika
platser i Sverige, sa att s& minga medlemmar som
mojligt skall fa delta. Vira lokalforeningar erbjuder
aktiviteter lokalt nira dir medlemmen bor.

| host erbjuds bland annat detta fran forbundet:

LAGAYLIA
2 FRAZIFR

Foto: Pressbilder

Lds mer www.gyncancerforbundet.se/aktiviteter

NARSTAENDESTOD

Jag blev inbjuden av RCC Mellan att beritta om mina erfaren-
heter av vilket nirstdendestdd som finns samt vilket stéd som jag
anser behovs.

Nirvarande var kontaktsjukskéterskor frin Region Mellan.
De informerade om hur de idag arbetar med stéd till nirstaende.

Jag upplevde att det var stor skillnad mellan de olika sjuk-
husen beroende p3 vilka resurser som fanns.

Flera kontaktsjukskoterskor arbetade exemplariske enligt min
bedémning,

Jag berittade att under min tid som anhérig har jag fatt insik-
ter om sjukvérdssystemet och dess styrkor och utmaningar men
4ven svagheter. Det dr uppenbart att man ligger ned en otrolig
anstringning for att ge bista méjliga vard dill patienter och deras
familjer. Men samtidigt finns det omraden som kan forbittra
stodet for nirstiende.

Jag anser att vi behover ett system som ocksa tar hinsyn till
den mentala och emotionella belastning som nirstdende upp-
lever. Genom att erbjuda mer omfattande std och resurser for
nirstdende kan vi skapa en mer helhetsorienterad vrdmiljé som
gynnar bdde patienter och deras familjer. Detta kommer ocksé
att avlasta varden mycket.

Tyvirr har ingen, varken likare eller kontaktsjukskéterska,
frigat mig hur jag mér och vilket stod jag behover for att orka.
Ar det sa fler nirstiende har upplevt finns det stor anledning att
genomfdra forbittringar dir det finns behov.

Jag avslutade med att ldsa vad jag har skrivit om min kinslo-
missiga resa att vara mamma till min cancerdrabbade dotter
Petra.

”Nir min dotter fick sitt cancerbesked, dggstockscancer,
forindrades livet frin den ena sekunden till den andra.
Plstsligt var inget sjilvklart lingre. Livet blev kaotiskt
med manga tankar och frigor.

Jag liste allt som fanns om dggstockscancer men
upptickte atc mycket information hade tveksam kvalitet.
Idag ir jag mycket kritiskt och noga med att ta reda pa
killan till informationen.

Jag har &kt med pa nistan samma kinslomissiga berg-
och dalbana som min dotter, men ind3 hela tiden sttt
vid sidan av, i skuggan.

Som anhérig piverkas man p4 manga olika sitt. Bade
fysiskt och psykiskt.

Att kiimpa ir en vardag for mig. Det ger kiinsla av nir-
het och meningsfullhet, dven om priset ibland 4r hogt.

Det ir svare att std vid sidan, men det dr ocksa sjilv-
Kklart att stotta, att klara av allt, att orka, att stilla rite
frigor dill likaren osv.

Som mamma har jag en stor och viktig roll, men det
ir ocksa viktigt att vara lyhord hur mycket hjilp min
dotter vill ha.

Min dotter ir otrolig och trots att
hon idag vet att hennes cancer ir
kronisk s3 forsoker hon och vill att
vi runt henne ska leva det vardagliga
“vanliga” livet. Hon ir fantastisk och
gor allt for att underlitea for oss.”

Cristina Gunnarsson



https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/
https://www.gyncancerforbundet.se/aktiviteter

Rehabiliteringsvecka Hela hosten

{ Vecka 46 far 18 av vara medlemmar finns manga trevliga konserter att
delta pa rehabiliteringsprogrammet vid beséka.
Lydiagarden i Ho6r. Lds mer pa var hemsida under Aktiviteter

Vi far hjalp av Cancerrehabfonden

med administration och senast 28 juni
kommer samtliga som anmalt sig till
rehabiliteringsveckan att fa information.

Taktil massage

Aven under hésten erbjuder
Gyncancerférbundet alla medlemmar
som 6nskar prova pa Taktil massage.
Foreldsning/utbildning for vara Ett tillfalle fér max 1.000 kr.
styrelseledamoter Lds mer pa var hemsida

Kommer att erbjudas under hdsten.

Juli och Augusti

kan du besdka Diggiloo pa manga platser
i Sverige. Diggiloo bjuder pa en riktig
mega-konsert-show-upplevelse.
Férbundet ersatter din biljett med 500 kr.
Léds mer pé var hemsida under Aktiviteter

Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pd n
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

Stora brister i den palliativa varden

Nir cancer inte gdr att bota ska patienten fa palliativ vird. Men vem som fir palliativ
vard och i vilken form avgdrs idag bland annat av bostadsadress och slumpen.

Det ar en av slutsatserna i Cancerfondsrapporten 2024 om svensk palliativ vérd.

Cancerfondens kartliggning visar att den palliativa virden idag saknar gemensam
riktning och mal. T stillet bygger den palliativa varden dill stor del pé individuella
eldsjilar i varden.

De patienter som fir palliativ vird, och dven deras nirstiende, ir ofta mycket
ndjda. Men det finns skillnader bdde mellan och inom regioner.
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Kalla: www.cancerfonden.se

Intressanta lankar att ha koll pa!
https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering
https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

Bli medlem

i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida Var systerférening Natverket mot gynekolo-

www.gyncancerforbundet.se gisk cancer har en otroligt bra lankbank
_ https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
under fliken BLI MEDLEM.

gyncancerdagen-2022/
Medlemskapet kostar 150 kr/ar Kommande aktiviteter

Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660 hittar ni alltid under deras kalender
https://gyncancer.se/kalender/

GynCancerFérbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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