NR 2. JUNI

2025

Ordforande har ordet

GynCancer
Forbundet

Ett nytt kapitel - med fokus pa hopp och gemenskap

Att fa kliva in i rollen som ordforande for Gyncan-
cerforbundet kinns stort och meningsfullt. Jag ir
odmjuk infér uppdraget och tacksam f6r det fortro-
ende jag har fatt.

Visst kommer vi méta utmaningar — det hor dll.
Men jag kiinner mig optimistisk, for jag vet att vi

dr manga som brinner fér samma mal. Att alla som
drabbats av gynekologisk cancer och deras anhoriga
ska fa stod, ritt kunskap och ett fint bemétande, vi
vill kunna erbjuda en métesplats och ett sam-
manhang nir du behéver det som mest.
Jag ser mycket fram emot att fortsitta
arbetet for vér viktiga sak tillsammans
med den nya styrelsen, som ar full av
engagemang och kloka idéer.

En presentation av varje ledamot hittar
ni lingre in i nyhetsbrevet.

Just nu 4r vi i full ging med planeringen infor drets
forbundshelg, som gir av stapeln i host. Det ska bli
fantastiskt roligt att fa triffas, dela erfarenheter och
inspireras av varandra. Vi hoppas att representan-
ter fran alla véra lokalforeningar har mojlighet att
komma sa att vi kan planera for framtiden. Vi har
mycket att se fram emot tillsammans!

Vem ir da jag?
Idag ir jag 40 plus och mamma till en vuxen man

(svart att ta in att jag har en vuxen son men s ir det

faktiskt).
Han va 9 r gammal nir jag blev sjuk, det va bara
han och jag i en stark liten allians nir livet kastades

"Du vet aldrig hur
stark du dr férréin o T
alt vara stark dr det  format mig till den jag ar.

enda val du har.”

omkull for oss efter att jag diagnostiserats med en

spridd livmoderhalscancer.

Behandlingen botade min cancer men den limnade

en hel del irr efter sig.

6 linga ér av sjukhusvistelser, operationer, tryck-

kammarbehandlingar och enorma mingder rehabi-

litering.

Jag minns inte s& mycket frin mina "sjuka” ar, det ir

bara en enda rora av mediciner, ambulanser, vard-

personal och smirtor.

Men idag lever jag ett liv i tacksamhet, trots
svara biverkningar. Jag har tacksamhet for

livet, alla lirdomar och utmaningar som

Jag har lirt mig att dlska mig sjilv, att
acceptera det jag inte kan férindra och att
dagligen piminna mig sjilv om hur skort livet

dr och att ddrfor ta tillvara pa varje stund jag far.

Jag vill passa pa att onska er alla en riktigt fin

sommar. 1a hand om er sjilva och varandra.
Vi ses snart igen!

Natalie

Foto: Privat




RIKSSTAINMAN 2025

Den 6 april var det Riksstamma

och Natalie Stoltz valdes in som ny
ordférande i férbundet och en nastan
helt ny styrelse tog form. Har kommer
en presentation av styrelsen.

Christer Nilsson

En glad man fran Listerlandet
i Blekinge, blir djupt berérd
hur cancersjukdomarna
sprider sig i landet. Varfor?

Jo min sambo dog i Gyncancer .
ijan -25, hon kimpade i ' NG
5,5 ar mot denna sjukdom. Toc
Vill girna hjilpa till med det jag kan gora for att
hjilpa minniskor som har blivit utsatta av denna
hemska sjukdom. Dirf6r engagerar jag mig i
Gyncancerférbundet for att kunna paverka och gora

skillnad.

Ingegerd Ahl

Jag vill jobba f6r en bittre
eftervard, tandvard och
rehabmojligheter for alla
cancerpatienter, med krav pa
likvirdighet f6r alla i Sverige.
Anser att de nirstdendes
problematik lyfts fram mer
och far ta en stdrre plats.
Ingegerd ir ordférande i Gyncancerforeningen
Vistmanland som dven deltar i projektgruppen
Livskraft Vistmanland.

Jessica Bagglund

Jag heter Jessica, dr 46

ar gammal och bor i

Umed. Genom aren har

jag sysslat med lite allt
mojligt men dr sedan 2010
sjukskoterska. Just nu jobbar
jag pa patienthotellet, pa
strilbehandlingen och pé en vaccinationsklinik.
2013 opererades jag for cervixcancer. I samband
med att jag blev patient insig jag att det inte fanns
nigon patientforening i Visterbotten. Jag fick hjilp
av férbundets dévarande ordforande att starta upp
det som numera heter GCF Visterbotten, dir jag
fortfarande 4r ordférande. Nir jag inte jobbar brukar

jag vara ute i naturen, trina, slappa och triffa nira
och kira. Mina tva syskonbarn ir otroligt viktiga for
mig och jag spenderar mycket tid med dem. Sedan
1,5 ar bor jag i stan och det 4r en stor omstillning
efter att ha varit en lantis delen av livet. Jag brukar
sdga att livet aldrig blir som man tinkt sig men det
finns alltid massor med bra saker med det, det giller
bara att hitta dem!

Lenita Niemi

Visterds. Medlem i GCF sen
2017, ledamot i Forbundets
styrelse samt sekreterare i GCF
Vistmanland. Jag vill arbeta
for att GCF syns mer, sprida
information om att vi finns

och vad vi arbetar for. For
mig betyder det mycket att triffa andra i liknande
situationer och dela erfarenheter, kimpa tillsammans
for bra och likvirdig vard i hela landet men ocks3 att
ha trevlig tillsammans pa olika méten och aktiviteter,
bide interna och externa. Det finns en styrka och
energi att gora saker tillsammans

Victoria Eckert

Jag heter Victoria, jag ir

36 ar gammal och kommer
ursprungligen frin Géteborg.
Jag har precis flyttat ut till
Nacka och njuter av vad natur
ger mig, lugnet. Nir jag inte

vill kinna av lugnet sa dker
jag mer dn girna och hilsar pa mina brorsbarn som
betyder vildigt mycket f6r mig och jag dlskar att vara
faster.

Jag jobbar som personlig trinare och personlig
assistent. Mitt stora driv har alltid legat i att

hjilpa andra minniskor. Nir min mamma

ar 2017 drabbades av vulvacancer visste jag
ingenting om sjukdomen eller vad det innebar.
Gyncancerforeningen Stockholm/Uppsala blev ett
stort stod for mamma under hennes rehabtid och
dom var mina hjiltar utan att jag ens kinde dom.
Jag borjade gd med som stodmedlem men blev
snabbt engagerad i féreningen och i ar blev jag dven
inrostad i forbundet. Jag hoppas kunna gora oss mer
synliga fér omvirlden sa annu fler kan fa hjilp och
kinna det stod som min mamma fick och iven jag,
som anhdrig.



Petra Dahlberg

Jag heter Petra. Jag har kronisk
dggstockscancer sedan 2017,
men mar bra och ser hoppfullt
pa framtiden med mycket
forskning. Jag dr engagerad

i Gyncancerforbundet och
lokalféreningen i Stockholm
for att jag vill triffa och hjilpa andra. Man har ocksa
mojlighet att sitta med i olika grupper/projekt dir
man kan vara med och péverka vilket dr toppen.

Cristina Gunnarsson

Nir min dotter, Petra
Dahlberg, fick sitt
cancerbesked 2017,
forindrades livet totalt.
Plotsligt var inget sjdlvklart
lingre. Livet blev kaotiskt
med manga tankar och fragor.
Det 4r svart att st vid sidan av, men det ir ocksi
sjalvklart att stotea.

Min dotter fann Gyncanceférbundet och fick dven
mig intresserad. Tillsammans engagerade vi oss,
dels for att fa information och triffa andra i lika
situation, men iven for att bidra med var erfarenhet
och kunskap. Det har stor betydelse att dven vi
nirstiende finns med i Gyncancerférbundet.

Malin Persson

Jag heter Malin Persson

och bor med min familj
strax utanfér Géteborg.
2014 drabbades jag av
dggstockscancer, birare av
genmutationen BRCAIT som

innebir 6kad risk for bide

brést- och dggstockscancer. Aterfall 2016 och fick
efter ny omgang med cellgifter dta parphimmaren
Lynparza i 7 ar. Inga tecken pa recidiv!

Det tog mig ménga r innan jag vigade blicka
framat, innan jag vigade tinka lingre 4n ett halvir
i taget. Med barnen 4r man alltid i nuet, det har
hjilpt mig mycket nir oron kring framtiden har
kints stark. Jag har lirt kinna minga fantastiska
minniskor under min cancerresa, manga genom
Gyncancerférbundet. Det ir otroligt vad det kan
ge att fa triffas, prata med varandra, sjunga, prata,
skratta och grita. Det finns utrymme for allt.

Oro for fler dterfall finns alltid med mig och det dr
klart att kroppen har tagit stryk av alla mediciner,
men jag lever och jag skjuter inte upp saker. Livet
2.0, ge mig allt du kan!

Yvonne Fagerlund
Opererades 2022 i januari for
dggstockscancer med en del
efterfoljande komplikationer.
[ mars blev det en ill
operation efter att haft
tarmvred nagra ganger. Efter

cytostatikabehandling och
en sjukskrivning i 1 och ett halvt &r bérjade livet
dtervinda med mer ork for bide jobb, aktiviteter
och trining jag saknat. Mitt jobb som f6rskolldrare
blev lite tufft pga ljudkinslighet si jag tog beslutet
att enbart jobba fackligt for Sveriges Lirare. Idag
jobbar jag 50% fackligt och dr 50% pensionir.

Har ett aktivt liv med intresse for resor, tridgard,
matlagning, fiske, slalom m.m tillsammans med
min sambo. Umginge med vinner, tre barn och atta
barnbarn f6rgyller vardagen och ir en viktig del i
mitt liv.

Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2025.

RAD och STOD
Cancerlinjen 010-199 10 10

Vaxeln dr 6ppen 08.00-17.00, fredag 08.00-16.30

Utbildade sjukskéterskor, med mycket erfarenhet, som ger rad och stod.




KUIISKAPSDAYCI1 5-6 april

Helgen 5-6 april var det kunskapsdag dar
féreningar samlas ihop med medlemar
for dagar av gemenskap och fér att forma
framtiden ihop.

Vi startade dagen med lunch och fick direfter
lyssna pd tre fantastiska foreldsare som alla bidrog
med tankar och kinslor.

* Felicia Hume Onkolog sjukskoterska pa
Karolinska sjukhuset/ Forfattare, berittade om hur
man kan inspirera med olika strategier nir livet tar
en vindning.
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Felicia Hume

Charlotte Signahl

* Charlotte Signahl forelisare, berittade om
motivationspsykologi, stresshantering, bemétande,
hirskartekniker mm.

* Lotta Grey journalist som storsta delen arbetat
som frilands journalist, berittade om sin cancerresa.
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Lotta Grey

Sverige pa god vag att
utrota livmoderhalscancer

Kdlla: Regionala Cancercentrum

Samtliga landets regioner deltar i det s kallade
utrotningsprojektet, med malet att utrota livmoder-
halscancer genom vaccination mot HPV. Projektet
drivs som en studie med statligt stod. I december
2024 fattades beslut om att projektet forlings till
2025-06-30.

Lds mer:
https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/
screeningochtestning/gynekologiskcellprov

tagningochsjalvprovforhpv/regionsamarbete
motlivmoderhalscancer/utrotningsprojektet.7568.html

Immunceller med
minne upptackta i
aggstockscancer
Kélla: Cancerfonden

Ny forskning visar att en typ av celler i immun-
systemet ir aktiva, specifika for en viss tumor och
har minne. Det kan 6ppna f6r nya typer av be-
handlingar som ir effektiva, malriktade och som
kan fungera vid ett aterfall av dggstockscancer eller
hjirntumor.

Lds mer:

https://www.cancerfonden.se/nyhet/immunceller-med-
minne-upptackt-i-aggstockscancer

Gyncancerforbundets
stodpersoner

Vi har stodpersoner som ir utbildade av
Cancerfonden. Vi kan ge stéd och lyssna men
hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

Léds mer
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

Bli medlem

i Gyncancerférbundet genom att ga in pa var hemsida

www.gyncancerforbundet.se

under fliken BLI MEDLEM.
Medlemskapet kostar 150 kr/ar

Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660
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Vad hénder inom forskningen?
Arbeta strukturerat med cancerrehabilitering

Kélla: Regionala Cancercentrum

och foljdsjukdomar efter cancer ~ arbete inom cancerrehabilitering

och cancerbehandling 6kar. RCC
i samverkan har tagit fram en
webbutbildning i strukturerat

Allt fler personer diagnosticeras
med och verlever cancer, vilket for dig i specialistsjukvarden.
gor att antalet som drabbas av
sena biverkningar, sena effekter
Lés mer:
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/arbetastruktureratmedcancerrehabilitering.8880.html

Stod till forbattringsarbete 2025

Kélla: Regionala Cancercentrum

Regeringens sirskilda nationella kronor till verksamheter som vill ~ del av medlen mellan initiativ i
utveckla en sirskild del av cancer-
véarden. Varje RCC tar emot

ansokningar och fordelar varsin

satsning pa cancervarden under respektive sjukvirdsregion.
2025 innebir bland annat att

RCC ska fordela 220 miljoner

Lds mer:
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/stodtillforbattringsarbete.741.html

Information fran lokalféreningarna
Aktiviteter som vara medlemmar erbjudits:

GCF Stockholm-Uppsala

Startade aret med en gemensam och trevlig afternoon
Tea pa Stockholms Tea & Garden. Utflyke till Nordiska
museet och utstillningen Nordbor var intressant och
uppskattad. Kransbindarkvill pa Kraftens hus med
Mangolia blomsterbutik var otroligt trevlig och manga
fina kransar. Forelisning med cancersjukskéterska Felicia
Hume p4 kraftens hus var spinnande och intressant.
Varen avslutas med en brunch pd Enskede virdshus.

Vi har dven haft fikatriffar forsta mindagen varje manad.

I Uppsala har de ocksa haft nigra fikatriffar och idven
inlett ett samarbete med Friska vindar som haft Qiging
och digital stadsvandring “dolda hus” och de kommer
avsluta viren med middag pé restaurang Granhof i
hjirtat av Lundhagen.

GCF Orebro :
Inledde aret med lunch pé Steffos i Orebro. Nagra

medlemstriffar med fika. Aven fika med promenad pi
Naturens hus.

Sommaravslutning pd Si mycket mer med lunch, kaffe
och nigot sott.

GCF Vasterbotten

Har haft medlemstriffar med fika och kommer
avsluta viren med att triffas Raddhustorget i Umed och
tillsammans ita lunch.

GCF Vastmanland

Startade aret med fikatriff pd Global Living i Visteras.
Sedan har de tillsammans med Livskraft haft foreldsning
om ”nira cancer’ med kurator Johanna Joneklav,
forelisning om Lymfhilsa med Monika Séder. Qigang
med fika med Maritza Brostrom.

Fikatriff pa Cafe Anund.

Viren avslutas med utflyke till Enképings parker med
guidad tur med parktget och vilda vixter med nytta och
noje tillsammans med Maria Lindgren som 4r 6rtpedagog
och genomfor en 6rtvandring.

GCF Gavleborg

Har varje manad haft fikatriffar pA Wayne coffe i Gavle.
Startade aret med ljusterapi pa Beachen med hirlig
sommarljus trevlig samvaro.

Busstur till vackra Dalarna med en hirlig buffe vid
Bergmansgirden och besok pd Carl Larsson girden med
guidad visning.

Sommaravslutning med bussresa till Falun med lunch pa
Slussbruden, ombord pa M/S Slussvakten.

GCF Halland

Har haft fikatriffar p Alla hjirtans hus i Halmstad. De
avslutar viren med utflykt till Falkenbergs strandbad med
lunch och en godsak till kaffet.

GCF Blekinge/Smaland

Har haft medlemstriff/arsméte pa Blekingeporten i
Solvesborg med lunch och fikatriff pa Kickis Café i
Olofstrom.

GCF Vastra Gotaland

Borjade aret pd Goteborgsoperan ”Charlie och
chokladfabriken”.

Trina NIA pa Kraftens hus med Susanne Olsson
(rorelseform av dans, kampsport och kroppsmedvetande).
Medlemstriff/ Arsméte rehabhelg pa Bohusgirden i
Uddevalla, en helg fylld av samtal, promenader, god mat
och spa.

Viravslutning pé Villa Belparc med god mat och fina
samtal.
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3 september. Fikatraff GCF Halland
,’ 18 september. Snacksfika GCF Vastmanland

20 september. Massan "Hjarnan i centrum - hela livet”
i pa Halmstads Arena, med information om var férening.
i1 Arrangér: GCF Halland

8 oktober. Fikatraff GCF Halland

i 15 oktober. Workshop med Annika Wallin.
Arrangor: GCF Vastmanland

Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pd n
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

PN :
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Intressanta lankar att ha koll pa!

https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering
https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

https://www.cancerfonden.se/press/region-kalmar-och-varmland-
forst-i-landet-att-na-malet-for-att-utrota-livmoderhalscancer-3712885

https://www.cancerfonden.se/press/viktigt-att-regeringen-
prioriterar-gratis-hpv-vaccin-aven-nasta-ar-3718797

https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/stress/8-tips-for-att-minska-stressen/
https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

https://eftercancern.se/hem/symtom-sexualitet-3/

\ )
Vdra samarbetspartners: ( — )
p N MOT GYNEKOLOGISK
CANCERREHABFONDEN . ) _
Var systerférening Natverket mot gynekologisk
En ideell organisation som samlar cancer har en otroligt bra lankbank
in pengar for att kostnadsfritt https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
kunna erbjuda rehabilitering gyncancerdagen-2022/
till cancerdrabbade. Kommande aktiviteter hittar ni alltid under deras
. www.cancerrehabfonden.se )L kalender: https://gyncancer.se/kalender/

Gyncanceﬂ:arbundet Tempelkéarrsvéagen 8, 702 30 Orebro info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 070-656 32 00 www.gyncancerforbundet.se

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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