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Ordforande har ordet

Det dr kalle, krispigt, vitt och julen stir for dorren. Ménga
av er upplever férhoppningsvis den hir tiden som nagot fint
och behagligt, undertecknad ir glad for er skull.

Att stanna upp och ge sig tid att reflektera hur vi vill leva
véra liv, vad vi kan férindra och vad vi faktisk maste accep-
tera och gora det bista méjliga av situationen. Det kallas for
egen vard eller hjilp dill sjilvhjilp. Att ha kunskap om vad vi

som drabbade och nirstiende kan gora for oss sjilva kriver

att hilso- och sjukvirden har méjlighet och tid att ge oss den.

Jag ska beritta fér er om en av mina lingte relationer som
jag aldrig kommer att glomma, det blev en livsavgdrande
relation for mig. Relationen inleddes 2010 i en gynstol och
har i 13 4r gett mig sd otroligt mycket styrka. Jag har ibland
behandlat den andre partnern mindre bra, kunde grita,
skratta, skrika och kanske rent av var jag allmint jobbig.

Jag visste att dagen skulle komma nir vi skulle ses for att siga
hejda till vér relation. Till min likare Margaretha Bergendahl
pa sjukhuset i Karlstad fran hela mitt hjirta TACK. Onskar
att alla patienter haft sin tur att ha samma likare i 13 4r,
tyvirr vet vi att verkligheten inte ser ut sa.

GynCancer
Férbundet

Vi har genomfort ménga bra saker under det gingna aret.
En fullspickad kunskapsdag med féreldsare Mia Tornblad,
Tomas Gunnarsson och kloka, smarta forskaren Martin
Bergo. Lokalféreningarna har erbjudit spadagar, fikatriffar
och foreldsningar. Samarbetet med Cancerrehabfonden
kindes bra redan da vi bérjade att prata om vad vi som for-
bund kan erbjuda i form av ett riktig bra rehab till drabbade
som inte varit p4 rehabiliteringsvistelse. Det blev ett enormt
bra koncept, dir alla var sa nojda. En inspirerande f6rbunds-
helg for alla som jobbar i lokalfreningarna har genomférts
dir minga bra tankar och idéer ventilerades, se mer info i
nyhetsbrevet.

Det har varit ett fantastiskt fing, roligt,
givande och intressant &r och nu ser vi
fram emot ett minst lika bra om inte
innu bittre 2024.

Allt gott och va ridda om er | 4
Belinda Haraldsson

Y By . Veu

Jultanken gar till alla manniskor som befinner sig i varlden dar det ar krig’ ™
Julonskan gar till forskningen inom cancervarden, mer resurser och mer kunskap sa
& annu fler drabbade dverlever, och alla som dverlever ska fa en jamlik rehabilitering.

Med detJulbudskapet sa onskar styrelsen er alla en:
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Pistill med sin djupa

kunskap vill frimja en

bittre livskvalitet for fler.

De erbjuder radgivning och noga utvalda
kvalitetsprodukter som ska stirka den sexuella
halsan och leda till ett inre vilbefinnande.

De som arbetar hos Pistill 4r experter inom

sexuell hilsa och de utgar alltid fran kundens
behov och bista.

Kalla: www.pistill.se
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Specialistmottagning for
lymfodem pa Sabbatsbergs
sjukhus, Stockholm

Hilso- och sjukvérdsforvaltningen har gett Stock-
holms lins sjukvardsomrade i uppdrag att starta en
ny specialistmottagning for lymfédembehandling
och rehabilitering. Mottagningen startar successivt
under hosten 2023 i takt med att de nya lokalerna
pa Sabbatsbergs sjukhus blir klara.

Specialistmottagningen for lymfodem tar emot pa-
tienter for behandling och rehabilitering av priméra
och sekundira lymfodem. Mottagningen tar emot
patienter i alla aldrar, dven barn, dir behandling i
primérvérd eller annan vérdniva inte bedéms vara

tillrackligt.

For att komma
till mottag-
ningen krivs
remiss frin
likare.

Utredning och
behandling

av lipédem

ingdr inte i
mottagningens |
uppdrag.

Kalla: RCC
Stockholm
Gotland
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Vill ge cancerdrabbade
sexlusten tillbaka

Att cancer kan paverka den sexuella hilsan ar kint.
Med et digitalt virdstdd hoppas omvardnadsfors-
kare Amanda Hellstrom, sjukskoterska och Mirjam
Ekstedt, sjukskoterska, att fler ska kunna komma
tillbaka till ett samliv de trivs med. Det ir inte enbart
fysiska hinder som kan stilla till med sexlivet — ockséd
psykosociala faktorer spelar roll.

E-hilsoverktyg 6ppnar nya méjligheter. Ett viktigt
framtida omrade for sjukskdterskor 4r att jobba
proaktivt for att ménniskor ska klara sin egenvard
hemma. E-hilsoverktyg 4r nagot som kan hjilpa till.
Kdlla: www.cancerfonden.se

Ldas dven www.eftercancern.se

“Ndrhet efter en cancerbehandling”

740 miljoner till
cancerforskning

Nu ar det klart vilka forskare som far
forskningspengar.

Cancerfondens forskningsnimnd har fattat beslut
om 740 miljoner kronor som kommer att anvindas
till mer 4n 220 forskningsprojekt.

Det har varit ett ar priglat av minga svira omvirlds-
hindelser som drabbat samhillen och privatper-
soner. Anda har minniskor fortsatt stotta svensk
cancerforskning och det ir tack vare dessa gavor vi
nu kan ge 740 miljoner kronor till den mest lovan-
de forskningen, siger Malin Sund, ordférande for
Cancerfondens forskningsnimnd.

Det gér att urskilja ndgra trender i det som forskarna
vill forska pd i drets omgéing. Att anviinda artificiell
intelligens, Al, f6r att uppticka och folja cancer ir
en av dessa trender.

Precisionsmedicin som gor det mojligt att ge varje
patient en behandling som passar just den individen
och den tuméren 4r en annan trend.

Minga projekt ir inriktade pa spridning av cancer
och hur den kan forhindras. Allt fler 6verlever
cancer och forskning som handlar om livskvalitet
under och efter behandling bérjar ta storre utrym-
me bland projekten.

Kalla: www.cancerfonden.se

Tips om patientinformationsfilmer om rehabilitering
under och efter cancer pa 1177 Vastra Gotaland.

www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/
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Immunterapi

—Vad dr immunterapi och hur gar det till?

Immunterapi ir et sitt att fa kroppens immunfor-
svar att angripa cancerceller. Att utnyttja kroppens
immunf6rsvar mot cancerceller dr ett omrade dir

utvecklingen gitt framat med stormsteg pa senare ar.

Ett sitt att fa fart pA immunfrsvaret mot cancer ar
att anvinda antikroppar.

Antikroppar dr uppbyggda av proteiner och ir en del

av immunforsvaret. De kan ocks3 tillverkas utanfor
kroppen och ges i form av likemedel.

Antikroppar binder till specifika molekyler pa ytan

av en cancercell och fungerar som markérer f6r var
immunforsvarets T-celler (en slags vita blodkroppar)
ska ga till attack.

Det finns redan en rad cancerlikemedel som ir
baserade pa antikroppar och dnnu fler r pa vig,.

Kalla: www.cancerfonden.se
Se deras film om immunterapi.

Information fran lokalforeningarna
Aktiviteter som vara medlemmar erbjudits:

GCF Blekinge-Smaland

Informationstriff med lunch och ett hdstevent i Bromolla

med mannekinguppvisning och lotteri. Strdlande Jul

med Nojeskompaniet och julbord pa Pensinatet Jarnavik

i Ronneby.

GCF Gavleborg
Flera fikatriffar. Deltagit pa 60-plusméssan.
Julbord pé Séderhielmska girden i Gavle.

GCF Halland

Fikatriffar pd Brunchbaren, Hallands konstmuseéum i

Halmstad samt pa Café Mignong i Varberg Lunchtriff pa

restaurang Chalenius & Fredins.
Julfest pa Husknuten i Halmstad.

GCF Jonkoping

Mi-bra-dag pé Sogsré spa i Sandhem. Det erbjods pé spa,

mat och foreldsning. De har ocksa haft en foreldsning
med fysioteraeut och dietist pi Ryhov lircenter, J6n-
képing och en samtalskvill om existenstiell hilsa.
Julbord pd Harrys.

GCF Skane

Flera fikatriffar pd Ebbas Fik i Helsingborg.

M3- ditt-bista-jag pa Friskis & Svettis i Helsingborg.
P4 programmet foreldsning och lunch.

Julbord erbjuds pa firjan Aurora mellan Helsingborg-
Helsingor.

GCF Stockholm-Uppsala
Fikatriffar forsta mandagen/ménad pé Vetekatten i
centrala Stockholm. Flera fikatriffar dven i Uppsala.

Bétkryssning med mat till Akepilag i Gustavsberg och en

rikkryssning med Strommabolaget. Har ocksa haft tva

event, Harminimissan i Solna och Allt om hilsa i Alvsjo.

Julbord pé Tyrol, Gréna Lund.
GCF Varmland

Inleder det nya dret med att torsdag 1 februari kl. 18.00

traffas pa The Bishops Arms i Karlstad. Vi kommer

tillsammans att prata om hur vi vill att foreningen ska
arbeta och vilka aktiviteter som ni medlemmar i Virmland
onskar. Foreningen bjuder pd maten och ni medlemmar
bjuder pa ert sillskap och forslagen pa hur vi tillsammans
ska gora foreningen bra.

Anmiilan senast 30/1 till belindaharaldsson@hotmail.com
Varmt véilkomna!

GCF Vastmanland

Utflyke till Vallby friluftsmuseum med lunch. Medlems-
mote med fika och foreldsning av likaren Lars Henning pa
Malmabergs métesplats i Visteras.

Julbord pd Gaggerska girden pé Vallby och utflyke till
Wadkopings julmarknad i Orebro. Detta tillsammans med
Brostcancerforeningen.

GCF Vasterbotten

Har haft utflykt tillsammans med GCF Visternorrland,
till Ulvon i Ornskoldsviks skirgird.

Medlemstriff/fika pa Espresso house, Ume3.

Julbord pd Skeppsviks Herrgard.

GCF Vasternorrland

Gemensam utflykt med GCF Visterbotten. Se ovan.
Fikatriffar pa City Café, Café Charm och pa Bistro och
Café i Sundsvall.

GCF Vastra Gotaland

Planering pagar for att 16sa en styrelse for foreningen.
Planering pagar dven for att kunna erbjuda olika
aktiviteter.

Julbord pa Hotell Eggers.

GCF Orebro

Rikkryssning pd Hjilmare kanal. Fikatriffar pa Java i
Orebro. Promenad runt Annabodasj'dn med picknik.
Kalle Moreaus m fl vid tre tillfillen pa Hjalmar Bermans
teater. Konsert med Ane Brun samt julkonsert med An-
ders Ekborg. Prova pd trisvarvning for nybérjare vid NBV.
Julbord p Karlslunds herrgérd.

Foto: shutterstock.com
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Cancerpreventionsplan for 2024-2030

Enligt WHO gar 30-50% av alla cancerfall att
forebygga. RCC har regeringens uppdrag att bidra i
det folkhilsopolitiska arbetet for forbittrade levnads-
vanor.

Foto: shutterstock.com

Cancerpreventionsplanen visar vigen for hur RCC
ska bidra till ett minskat insjuknande i cancer, mins-
ka de omotiverade skillnaderna i insjuknande och
utfall av cancer samt till férbittrad hilsa vid och efter
cancersjukdom.

Genom att arbeta med paverkbara riskfaktorer for
cancer, som till exempel tobaksanvindning, mat-

vanor, solvanor och kroppsvikt kan vi bidra till att

skapa ett friskare och mer héllbart samhille. Vart 19 april 2024 kommer Socialstyrelsen anordna en
cancerpreventiva arbete sker genom lokala, regio- patient- och nirstiendedag med fokus pa genom-
nala, nationella och europeiska initiativ, siger Ellen férandet av EU:s cancerplan i Sverige.

Brynskog, ordférande i Nationella arbetsgruppen for ~ Lés mer: www.cancercentrum.se/samverkan
cancerprevention. Kdlla: RCC Nyhetsbrev nr 10 2023
Forbundshelg i oktober mentorskap

Helgen genomfordes i Stockholm den 21-22 oktober dir I" nﬁdsfbrlng

ombud fran lokalféreningarna samlades for att vara med

och forma férbundets arbete, umgas, utbyta idéer och ta
del av hur andra féreningar jobbar med aktiviteter osv. ku n SKaPSd a en24

Forbundet informerade om vilka amnen som kinns aktu- w0 Utb‘ ldning
ella att prata lite extra om och eventuellt anlita foreldsare h e I I I d

inom f6ljande omraden: Stress, somn, kost, fysisk och

psykisk hilsa, taktil massage och sexuell hilsa. Vi pratade ﬂkthtE tery

om vikten av att bide Gyncancerférbundet och lokalf6re-

ningarna ska forsoka att gora sig mer synliga. Férbundet

gav forslag pa att det vore trevligt att kanske kan planera

nigot tillsammans for att uppmirksamma internationella

kvinnodagen, alla nirvarande tyckte det var ett mycket bra forslag.

Alla var rorande 6verens om att det viktigt att tréffas, fa inspiration och ta med sig det hem till sin lokalférening.
Att se arbetsglidje och ett stort engagemang hos alla deltagare ger styrelsen energi, den kommer att ricka linge.
Stort tack till alla som forgyllde och fyllde helgen med skratt, tirar och erfarenheter av foreningsliv

och iven erfarenheter av livet i stort!

Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2024.

En julklapp som betyder nagot extra!

Ge bort en julklapp som gor skillnad for flera
an bara den som 6ppnar paketet.

Ett medlemskap kostar 150:- per ar och da kan man vara med
pa aktiviteter i hela vart fina avlanga land. Tack for ditt stod!
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Rehabiliterings-
vecka i Mosseberg

Vagen tillbaka till ett fungerande

liv efter cancerbehandling kan vara
tung. Manga behdver hjalp och stdd,
men samhallets resurser racker inte
till. Darfér har Gyncancerférbundet
erbjudit cancerdrabbade profes-
sionell rehabilitering vid Kurorten
Mdosseberg, Falkoping.

Vi samarbetade med Cancerrehab-
fonden. De hjalpte oss med adminis-
tration, med ansékningar, uttagning,
kontakter med Mdsseberg m m.

Mét ndgra av dem som var dar:

En magisk vecka pa Mésseberg

Tjugoen kvinnor mellan 30 och 77 ar fick den
fantastiska formanen att aka pa en rehabvecka
till Moésseberg i Falképing i slutet av oktober.

Vi var fyra deltagare frin Stockholm som anlinde
med tag till ett regnigt Falkoping. Taxin kérde oss
genom den sagolikt vackra Mossebergsparken upp
till hotellet. Det var en resa i tiden att kliva in i ho-
tellets dldre del som ir frin 1800-talet. Atmosfiren

i restaurangen och sillskapsrummen stannade tiden
for ett 6gonblick och jag fylldes av ett lugn. Jag hade
varit lite orolig om jag skulle klara det tuffa program
som vintade, men min kinsla dndrades till forvint-
ningar infor veckan.

Vi blev alla tilldelade eget rum och en mapp med
program for varje dag. Efter rundvandring var det
dags for middag och alla bérjade trevande lira kinna

varandra.

Klockan ringde 07.00 for frukost och forsta aktivite-
ten borjade 08.00. Det var ett bra tag sedan jag hade

vickarklockan pa ringning si tidigt men alla spian-
nande programpunkeer lockade. Varje dag inneholl
ett par pass med fysisk trining som vattengympa
och styrketrining i gymmet. Vi gick promenader

i parken och trinade mindfulness, acceptans t ex.
Maste jag acceptera, nej jag kan noja mig med att
bara tinka det 4r som det ir.

Vi satt i mindre grupper och pratade om sexuell
hilsa, detta svira dmne nir man 4r drabbad. Act fa
grita, skratta och veta att jag inte dr ensam. Tror
att veckan gav alla minga nya insikter och verktyg.
Speciellt virdefullt 4r samhorigheten i att inte vara
ensam. Jag stirktes enormt under veckans alla pass
och vet vad jag behover.

Ser fram emot nista ging jag far triffa alla kloka och
vackra kvinnor som jag delade var fina och hirliga
vecka med.

Varmt lack till Gyncancerforbundet
Elisabeth Eckert

Tack fér en magisk upplevelse pa Mésseberg

Veckan innehéll foreldsningar, i sma och stora grupper,
trining i alla former, minga samtal dven svira, men
med mycket kunnig och proflsig personal.

Minga, ménga skratt sa man la sig med ett leende pa
kvillen.

Dukat bord och god mat och manga nya vinner sa
det kan nog inte bli mycket bittre @

Ewa Lundquist

Foto: Privat



Gyncancerférbundets Ilunskapsdag i stockholm. Boka in den 27 april. L

Gyncancerforbundets Riksstamma i stockholm. Boka in den 28 april. ©
Ytterligare information om var Kunskapsdag och Riksstdamma kommer senare.

Kom ihag Cancerfondens Cancergala 8 januari. i
Gyncancerdagen mars 2024 I borjan pa ndsta ar kommer GCF
Natverket mot gynekologisk cancer Varmland att vara aktiv som lokal-
kommer aven nasta ar ansvara for forening
Gyncancerdagen.
Dagen ar digital och gratis. Vi kommer forsatta erbjuda intressanta
Mer information kommer att finnas forelasningar. Information finner du pa var
s. pa deras hemsida. hemsida under Aktiviteter.
‘e Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lés mer pa n
§: https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook
. e N
Gyncancerférbundets Vi dr sé stolta &
Vi har stédpersoner som 4r utbildade av var hemSIda
Cancerfonden. Vi kan ge stéd och lyssna men Ar det linge sen du besokte den?
hanvisar till sjukvardspersonal i medicinska frigor. D4 dr det dags att ta med tekoppen, saffransbrodet
Lds mer och gi in p: www.gyncancerforbundet.se
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/  \

r
Gava till gynekologisk cancerforskning h
Carina Eriksson och hennes kollegor miste for en tid sedan sin chef i dggstockscancer och kinde att dom ville bidra
med pengar till gynekologisk cancerforskning. Carina fick kontakt med Jubileumsklinikens Cancerfond pa Sahlgrenska
i Géteborg dir pengarna oavkortat gr till forskning. En otroligt bra insats som genererade i hela 17.500:-. I samtal med
Carina sa mirks ett mycket fint gripande engagemang och en frustration over att fa kinner till gynekologisk cancer.
Av hela virt hjirta, TACK for att ni tinkte pa forskningen och Gyncancerforbundet beklagar er sorg.

Intressanta lankar att ha koll pa!

https://eftercancern.se/hem/ « https://cancercentrum.se/samverkan/ « www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

Bli medlem

i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida Var systerforening Natverket mot gynekolo-

www.gyncancerforbundet.se gisk cancer har en otroligt bra lankbank
: e A L Ve . https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
under fliken :

gyncancerdagen-2022/
Medlemskapet kostar 150 kr/ar Kommande aktiviteter hittar ni alltid

Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660 under deras kalender https://gyncancer.se/
kalender/

GynCancerFﬁrbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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