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Ordforande har ordet

Det dr snart vir, virme och mer ljus ir i antigande, det
rikeigt sprudlar i kroppen, orsaken kan vara att det snart ar
dags for forbundets drliga Kunskapsdag och Riksstimma.
Manga av er som varit med tidigare har kinnedom om att vi
sammanstralar i Stockholm. Vi trivs, fir majlighet att under
samtal dela varandras erfarenheter och visioner, lyssna pd
foreldsare och i ar dr det Tobias Karlsson fran bla Lets Dance
som ska inspirera oss till att leva fullt ut. Cancerlinjen kom-
mer och informerar om sin verksamhet, Pistill delger oss sin
kunskap om sexuell hilsa & undertecknad kommer ocks3 att
prata om “att viga’.

Riksstimman kommer att ske pa séndag, sedvanliga stim-
mohandlingar ska avhandlas, vi har haft ett otroligt bra flyt
i stimman, den brukar vara klubbad och klar innan lunch
vilket ger oss tid att triffas och samtala 6ver en bit mat.
Gyncancerforbundet brinner, sprudlar, bubblar ja kalla det
ni vill men VI méste géra mer for att rehabiliteringen i vart
annars skapligt rittvisa samhille ska bli just jamlike i vard/
rehabiliterings aspekten oavsett vart man bor. Férbundet
tackar ja till ndstan allt som innehdller rehabilitering och
patientpaverkan. Jag har fatt dran att foreldsa vid tvé dllfdl-
len pa Akademiska sjukhuset i Uppsala och kommer dven
da prata mig varm om dmnet. I skrivandes stund sitter jag
pa taget hem frin Onkologidagarna och det pratas i varje
forum som jag lyssnat pé att rehabilitering méste prioriteras,
att det for vissa klienter handlar om livslanga insatser for att
sikerstilla livskvalitet (jag klappade hinderna lite diskret i

binkraden) mer information hittar du i nyhetsbrevet.

Konflikter, elinde och dumheter rent allmint i virlden
speglar nyhetsflodet, vi bevittnar frin var skapligt trygga del
av virlden dir minga férhoppningsvis har mat pa bordet och

GynCancer
Forbundet

tak éver huvudet. Vi kanske kiinner oss maktlsa nir vi ser
allt elinde men det féder ocksa frigan hos mig — Vad kan jag
gora dir jag befinner mig just idag? Har jag en granne som
har det tufft? Blev det gnissel med svirmor forra gingen ni
sags eller var jag rent utav otrevlig mot besiktningspersonalen
nir bilen fick 2:0r? Det kan vara tid att siga — Hej “granne”
behéver du hjilp med nigot? — Tack du kompetenta personal
pd besikeningen som uppmirksammar mig pd att bilen ir lite
sliten. — Forlat kira svirmor, vad kul att du kommer forbi
och att du dessutom berittar f6r mig hur ungar ska uppfost-
ras ir ett privilegium. Forra aret foreldste Tomas Gunnarsson
p4 kunskapsdagen, han fullstindigt trollband oss med den
insikten, att vara lite extra trevlig ibland skapar fina och bra
moten med andra. Man blir mer tillfreds om man tinker
goa fina tankar om varandra. Det hinder fantastiskt mycket
aktiviteter nu for alla er medlemmar, ga in regelbundet pa vir
hemsida och kollar under fliken aktiviteter massor konserter,
taktil massage och informativa linkar frin profession och
annat “kloke folk” Att samla pa sig kunskap som drabbad
och nirstdende ir sa otroligt viktigt i méten med sjukvarden,
myndigheter osv. Kunskap dr make och i det avseendet ir
make bra.

Enligt FN (Férenta nationerna): De minskliga rittigheterna

giller for alla. De slar fast att alla minniskor dr fédda fria och
lika i vdrde och rittigheter.

Ta hand om grannen-svirmor-besikt-
ningsmannen — fdrresten ta hand om
allt/alla men glom inte bort er sjilva.

Vinligen Belinda

Kan jag gora nagot sjalv for att paverka mitt valmaende?
Las mer pa var hemsida under fliken Egen vard och Rad.

Egen vard och Rad




Gyncancerforbundets
stodpersoner

Vi har stodpersoner som ir utbildade av
Cancerfonden. Vi kan ge stéd och lyssna men
hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

Lds mer
https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

Var samarbetspartner
CANCERREHABFONDEN

En ideell organisation som samlar in
pengar for att kostnadsfritt kunna erbjuda
rehabilitering till cancerdrabbade.

Onkologidagarna i Malmo 2024

Jag fick i hostas fragan om jag vill medverka pa
Onkologidagarna tillsammans med Annika Sjévall,
overlidkare och docent fran Stockholm verksam pa
Karolinska och Karin Gustafsson, specialistsjuk-
skoterska onkologi och sexualradgivare fran
Sahlgrenska Goteborg belysa vikten av bickencancer
rehabilitering.

Annika som ocks3 ir ordférande i Nationella
arbetsgruppen f6r Bickencancer informerade om
vilka diagnoser som riknas in i lilla bickenet, kolo-
rektalcancer, prostatacancer, gynekologisk cancer,
blascancer, analcancer, peniscancer, testikelcancer och
bickensarkom.

Hon gick igenom vilka skador/biverkningar som
kan uppstd och effekterna av bickencancerbehand-
ling.

Karin informerade om kartliaggning och behandling.
Symtom kan behandlas och f6rebyggas — att patien-
ten far si god funktion som maijligt, belyste kunskap
och insikt vid seneffekeer. Karin gav symtombeskriv-
ning och riskbedémning till deltagarna, dir blev jag
extra intresserad av en punkt som berdrde hilsoskatt-
ning for cancerrehabilitering. Ska vi absolut kolla upp
lite extra.

Jag gav min upplevelse ur patientperspektivet och
tryckee extra pa att det dr vikeigt att information om
tex sexuell hilsa kan vara svar att ta till sig som pa-
tient, om man fir den av behandlande likare. Vikten
av vaginalstav och att vi patienter fir relevant infor-
mation for att vart liv efter behandlingen ska bli sa
bra som bara majligt och naturligtvis vikten av jamlik
vard och bra rehabilitering. Fér kinnedom: Alla
dhorare pa Onkologidagarna jobbar inom hilso- och
sjukvard dirav manga kartliggningsstrategier, riskbe-
domningar och bemétande. Jag kommer att visa delar
av den hir dagen pa Kunskapsdagen och det kommer
att liggas ut pa hemsidan forsta veckan i maj.

Belinda Haraldsson

guncancernagen 20 apriL
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Natverket mot gynekologisk cancer anordnar
Gyncancerdagen, lérdagen den 20 april.

Dagen som i ar dr helt digitalt, innehaller spin-
nande féredrag och diskussioner om bland annat
de olika gyncancerdiagnoserna, palliativ vard
och irftlighet. Vi lyfter jamlik vard samt tittar
pa framtidens behandling med en del fokus pa

precisionsmedicin.
Detta ir helt enkelt en dag du INTE vill missa!

Lés mer om dagen samt anmadlan:
www.gyncancer.se/gyncancerdagen-2024/

Foto: Privat
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Linda Akeflo — studien PRE-RT

Pagaende forskning som handlar
om att frimja sexuell och vaginal
hilsa i samband med gynekologisk
cancer (och analcancer). Linda
Akeflo, specialistsjukskoterska i
onkologi och forskare vid Sahl-
grenska Akademin ar ansvarig for
studien PRE-RT:

Pre-RT (Prevention of vaginal
stenosis PRE-RadioTherapy) dr
en forskningsstudie som syftar
till att frimja vaginal och sexuell
hilsa hos kvinnor efter strilbe-
handling for gynekologisk cancer
och analcancer. Mellan 50-80%
av kvinnorna har risk att utveckla
vaginal stenos, sammanlikning
av slidslemhinnan, under eller
efter strilbehandling och det

kan innebira sexuella problem,
paverkar kroppsuppfattning och
sjdlvbild men gor det dven vart att
genomfora gynekologiska under-
sokningar. Trots att vaginalstavs-

terapi kan forebygga eller mildra
omfattning av vaginal stenos och
fibros ir efterlevnaden av rid om
att anvinda vaginalstav lag, och
optimal tidpunke f6r att pabédrja
behandlingen ir oklar.

Studien kommer att beakta den
betydande inverkan som vald i
nira relationer har pa kvinnors
vilbefinnande. Detta perspektiv

ar viktigt eftersom forskning har
visat att valdsutsatthet 4r kopplat
till 6kad cancerrisk och paverkar
cancerrelaterad livskvalitet negativt.
De patienter som deltar i PRE-RT-
studien har nyligen fitt cancer-
diagnos och ir i vintan pa att starta
sin strlbehandling. Vid denna
tidpunkt genomf6r vi intervjuer,
studiedeltagare spelar in ljuddag-
bok och vi utvecklar tillsammans
ett digitalt stdd. Vi hoppas pa att
kunna 6ka kunskap kring hur rad,

information och vaginalstavsterapi

kan anpassas for att gynna méinga
patienters hilsa 6ver tid. Lingre
fram i projekeet vill vi mita effek-
ten av att ge tidig information, rad

och att starta med vaginalstavstera-
pi i ett tidigare skede jimf6rt med
vad som dr praxis i virden idag.

Vill du veta mer ir du vilkommen
att hora av dig till Linda:
linda.akeflo@gu.se

Véanliga hdlsningar Linda Akeflo
Med Dr, Specialistsjukskoterska onkologi,
Cancerrehabiliteringen, Onkologi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Postdok, Institutionen for Vardvetenskap
och Hdlsa, G6teborgs Universitet

www.eftercancern.se / www.swenurse.se/sektionerochnatverk

Lds mer: www.aleahcare.com

Din guide for sexuell hdlsa vid gynekologisk cancer

Aven om det kan upplevas avligset eller nistintill omajlige, att kunna uppleva
lust och sexuellt vilbefinnande, gir det att né dit.
Den hir skriften ér tinkt som en guide och som inspiration f6r dig som genomgar
behandling eller har avslutat behandling mot gynekologisk cancer.

Intressanta lankar att ha koll pa!

https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering

Bli medlem

i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida
www.gyncancerforbundet.se

under fliken BLI MEDLEM.
Medlemskapet kostar 150 kr/ar

Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660

kalender/

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

CANCER

Var systerférening Natverket mot gynekolo-
gisk cancer har en otroligt bra lankbank
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
gyncancerdagen-2022/

Kommande aktiviteter hittar ni alltid under
deras kalender https://gyncancer.se/

Foto: Privat
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BLAKULLA JuST NU:

Cristina gor en arsbudget och férsoker halla ordning
pa Belinda men hon syns inte till, misstanke finns
att hon trimmat en kvast och avvikit frin platsen,
DPetra fir slippa arbetet med hemsidan da det inte
finns négot wifi och ger sig istillet ut pd ett
prio-1-larm om forsvunnen ordférande pa kvast.
Maja ordnar med att sticka varma sockor till
hixorna (styrelsen) d4 alla andra hixor har
tummen mitt i ndven. Elenor plockar ner katten
fran kvasten och passar dven pa att forsoka dvertala
Malin att man inte kokar soppa p4 smakryp och
oidentifierade vixter. Overtalningen misslyckas.
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Frin Blikulla onskar den soppiitande
styrelsen er alla medlemmar —
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Taktil massage

Taktil massage har visats sig vara effektiv vid manga olika sjukdomstillsaind och kan W
lindra angest, somnsvarigheter, smirta och mycket mer.
Gyncancerférbundet erbjuder alla medlemmar som 6nskar att prova pa Taktil massage.

Ectt tillfille f6r max 1000 kr.
Léds mer pd var hemsida: www.gyncancerforbundet.se

Foto: shutterstock.com

EUs cancerplan och Sveriges nya cancerstrategi

— vart ar vi pa vag

Mef Nilbert, 6verlikare, professor frin Socialstyrelsen
pratade om Vad betyder EU:s cancerplan for Sverige.
Cancerplanen 6kar nationell samverkan mellan nyck-
elaktorer. Samla och samordna initiativ och aktivite-
ter av relevans fér EU. Utveckla samverkan mellan
hilso- och sjukvérd, akademi, patientforetridare,
civilsamhille, niringsliv och politik. Engagera
invdnare genom kunskapshojande aktiviteter. Detta
var ett mycket intressant och informativt féredrag
som handlade om att samverka och som vi kan gora
uppfoljningar pa.

Jean Luc af Geijerstam, generaldirektdr for Myn-
digheten f6r vard- och omsorgsanalys informerade
om: Uppfolining av Cancerstrategin-virdanalys. Vi
dhorare fick en ligesbild av den nationella cancer-
strategin. Nationella cancerstrategin har funnits sedan
2009 och reviderades 2023 pd uppdrag av regering-
en. Det kan vara svart att forstd vad som innefattas
och vad som gjorts men bla Uppbyggnad av RCC,
arliga 6verenskommelser mellan regering och SKR,
myndighetsuppdrag for att stotta utvecklingen.

Slutsatser i ldgesbilden av den nationella cancerstra-
tegin. Ger struktur och riktlinjer men brister i priori-
tering, implementering. Maluppfyllelsen och insatser-
na skiljer sig &t mellan cancerstrategins olika omréiden.
De standardiserade vardférloppen har skapat samman-
hillna fldden i cancervarden men effekterna behéver
utvirderas och arbetet med ledtider bér ses dver.

Sjukvéirdsministern Acko Ankarberg Johansson
foredrog Hur ser planerna ut for den nya cancerstrate-
gin. Vi alla satt och kinde hoppfullhet for var grupp
da hon pratade om att vissa cancerformer kan utrotas
med vaccination och hon pratade mycket om jimlik
vard i alla regioner. Det som alla 3 foreldsare hade
med sig var att den patientgrupp som kan kinna sig
utanfor ar “unga” vuxna. Dom ir lite f6r gamla for
barn men lite for unga for vuxen perspektivet en bro
maste byggas i det glappet.

Moderator var Kjell Bergfeldt och Bodil Wessman.

Las mer pd Nationella riktlinjer - www.socialstyrelsen.se
EU:s cancerplan - www.socialstyrelsen.se

Maréne Landstrom ir Arets cancerforskare 2024
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Nationellt vardprogram
for cancerrehabilitering

Mialet ir att virdprogrammet ska komplettera
diagnosspecifika nationella cancervardprogram och
samla cancerrehabiliterande insatser som giller for
de flesta cancerdiagnoser. Sddant som ir specifikt
for en enskild cancerdiagnos ska gi att finna i de
diagnossspecifika virdprogrammen.

Lés mer: https://kunskapsbanken.cancercentrum.se

Hdir védssas framtidens
immunterapi

Forskargrupper over hela virlden jobbar med
olika spar inom immunterapi mot cancer.

I Uppsala vill Sara Mangsbo och hennes
forskningskollegor ta fram individbaserade
immunterapier i DNA:t frin patientens
tumor.

Lds mer: www.cancerfonden.se

[
Atta forslag pa atgarder | HPV=-vaccin
till Regeringen Du som ir f6dd mellan 1994 och 1999 erbjuds just nu gratis
Diliga matvanor ir en av de stdrsta HPV-vaccin. Tillsammans kan vi utrota livmoderhalscancer for
riskfaktorer for ohilsa och for tidig d6d. | all framtid. Det 4r vikeigt att vaccinera dig dven om du fatt vaccin
Nu maste regeringen agera. mot HPV férut. Vaccinet som anvinds nu (Gardasil 9) ger ett
Cancerfonden och Hjirt-Lungfonden bittre skydd n tidigare vaccin. For att utrota livmoderhalscancer
har tagit fram forslag pa atgirder som miste 70 procent ha vaccinerat sig innan aret ir slut.
har st6d av forskningen. Idag har 31 % som catch up-vaccinerat sig mot HPV i Sverige.
Lds mer: www.cancerfonden.se Kélla: www.cancerfonden.se - Lés mer och boka tid

Information fran lokalféreningarna
Aktiviteter som vara medlemmar erbjudits:

GCF Vastmanland

Fikatriffar i all enkelhet pi Café Global Living i Visters,
25/2 och 24/3.

Arsméte 20/3 pa Malmabergs métesplats i Visterds och
foreningen bjéd pa fika med smorgastarta.

GCF Halland

Fikatraff pa Ines och Gretas Café och Bageri i Halmstad.
Internationella kvinnodagen 8/3 deltog Gef Halland i
en missa anordnad av socialtjinsten. Temat var kvinnlig
hilsa och vi deltog tillsammans med bréstcancerforen-
ingen och kvinnohilsovirden.

Arsméte 12/3 pa Husknuten i Halmstad med traditio-
nellt bokprat och dessutom avtackades Gun-Britt Ottos-
son, som varit trogen foreningen sedan starten 2007.

15 april kommer foreningen att bjuda in till Ma-bra-dag.

GCF Jonkoping
Har haft tva fikatriffar, p4 Frimans café och pa Ryhovs
Lirocenter.

GCF Orebro

Fikatriff 23/1 pa Espresso house i Orebro.
Medlemstriff pd Fratelli 28/2 med mycket god mat och
trevliga samtal.

Internationella kvinnodagen 8/3. Vi var pa USO och
delade ut material for att nd gyncancerdrabbade kvinnor.
Paint and Sip i Vintrosa 13/3. Det blev en hirlig kvill
med estetisk verksamhet, smprat, skratt och gott att ita.
Arsméte 21/3 pa Livsgnistan i Orebro.

GCF Skane
Fikatriff 10/3 pa Fahlmans konditori, Helsingborg.

GCF Blekinge-Smaland

Fikatraff 6/3 pa Kickis cafe i Olofstrom.

18/3 Superméndag pi Ritz i Sélvesborg. Vi var 8 medlem-
mar som triffades 6ver en gofika pa ett trevligt conditori.
Som vanligt var stimningen hog och vi hade mycket trevligt
att prata om.

Arsmétet kommer att ske 8/4 pa Blekingeporten, Sélvesborg.

GCF Gavleborg
Arsméte 20/3 pa ABF i Givle.

GCF Vasterbotten
Arsmote 24/3 pa Hotell Bjorken.

GCF Vastra Gotaland

Star i startgropen och har haft sitt forsta méte.

GCF Stockholm-Uppsala

Vi startade dret med en fantastisk Skon Sondag pa Welcome
Hotell i Jirfilla. Vi var 22 medlemmar som fick njuta av
foreldsning om sexuell hilsa av Lenita Lundin pa Cancer-
rehabiliteringen och underbara Tina frin Pistill som visade
sina produkter. Direfter var det lunch och sedan fick med-
lemmarna njuta av vistelse pa spaavdelningen, s linge vi
orkade. Efter det var det dags for en akvarellmalarkvill med
konstniren Lisa Ling med fokus p4 kvinnans styrka. Det var
fantastisk och flera fina konstverk tillverkades och vi var 12
medlemmar.

Modevisning pd Milanius i Hammarby Sjostad 14/3. En
mycket hirlig kvill med bubbel och snittar och modeshow.
22 medlemmar fick sedan shoppa loss i butiken.

Den 18/3 Arsméte pa Best Westen Plus Park Hotell i
Hammarby Sjéstad.
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’ Gyncancerforbundets KUNSKAPSDAG den 27 april

pa Freys hotell i Stockholm

Gyncancerforbundets RIKSSTAIMMA den 28 april
\ pa Freys hotell i Stockholm

REHABILITERINGSVECKA

vid Lydiagarden i Ho6r. Planering pagar att eventuellt kunna erbjuda
en rehabiliteringvecka i Skane, vecka 46.

/“l

Manga fler medlemsaktiviteter kommer att erbjudas under 2024.
1 Planering pagar, kolla var hemsida.
|

¥ JuUNCancerrOrBUNDETs Kunskapspag =
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Kunskapsdagen, 27 april

startar kl 10.00 med information fran férbundets styrelse
darefter far vi lyssna pa var ordférande Belindas
populdra inspirationsforelasning "Att vaga”.

Efter Belinda kommer Katja Norberg fran Cancerlinjen att
beratta om hur de arbetar och vad de kan hjalpa till med.

Pa eftermiddagen forelaser Tobias Karlsson.

Tobias ar kand fran Let’s dance och han ger oss

en férelasning om att skapa trygghet och acceptans.
Darefter kommer Tina Hagelin som ar agare av Pistill

i Stockholm. Tina forelaser om sexuell halsa och hur de
utvecklat Aleah Care. Vi kommer aven fa prova Pistills

Tobias Karlsson

populara produkter och kommer dven fa mojlighet att MHM“MW

_ képa produkter fran Pistill. g:ty:;AﬁoAp I et
Dagen avslutas kl 18.00. ?;‘;t: f;'fi
id Anmalan till Kunskapsdagen senast 31 mars till Eg:: sig

cristina.gunnarsson@gmail.com

startar kl 9.00 och avslutas med lunch.
Sedvanliga stammohandlingar kommer att avhandlas.

i Y
Anmalan till Riksstamman senast 31 mars till ) f LA
cristina.gunnarsson@gmail.com “HJ
Kommer du att delta b&da dagarna -
maste vi veta om du har énskemal om logi.

Ange aven pa din anmalan om eventuell allergi.

Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lés mer pé
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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GynCancerFérbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se
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