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Patientforeningarna i Vastmanland

FORELASNINGAR HOSTEN 2024
26/9 18.30-20.30 Horntorpsvagen 4 ing.25 Forelasningssalen

Hitta hit! Vi finns i Funktionsratt Vastmanlands lokaler i det som forr kallades Vastra sjukhuset.
Om du anldnder med buss, ta linje 3 som stannar vid Skulptérsvagen. Ingang 25 finner du pa
byggnadens vanstra sida, mot de nybyggda husen.

Gunnar Asberg Roar och oroar

Livsfilosofen och férfattaren Gunnar Asberg brukar ibland kallas Sveriges ende st&-upp filosof. Ett
av hans uttalanden som ofta citeras ar: "Det finns inga friska manniskor, bara for daligt
undersokta." Men som med all akta humor finns det i botten ett djupt allvar. Gunnar talar om
forhallningssatt man han anvanda for livets olika méten, om hur man vagar gora svara val for att
astadkomma ett harmoniskt och fungerande privat- och arbetsliv. Som férelasare ar Gunnar
Asberg mycket personlig och hans forelasningar framkallar allt lika mycket skratt som tarar.
Gunnars motto med sina forelasningar ar att bade roa och undervisa och att han lyckas kan alla
de som haft formanen att lyssna pa honom intyga.

Min Cancerresa Thomas Knutsson

Nar Thomas fick sin cancerdiagnos fick han ocksa ett erbjudande att delta i ett forskningsprojekt
via akademiska sjukhuset i Uppsala. Thomas har darfor fatt prova pa flera av de senaste
metoderna i kampen mot cancer. Lyssna pa hans berattelse och inspireras av hans positiva
installning till livet.

Sista anmalningsdag 19/9 Anmal dig till info@arosgubben.se

31/10 18.00-21.00 Horntorpsvagen 4 ing.25 Forelasningssalen

Annica Wallin - yogaterapeut
Workshop - Vagen framat - ta hand om dig sjalv

Livet har gett dig en vackarklocka som har ruskat om dig rejalt och pamint dig om att inte ta livet
for givet. Men du - du ar fortfarande har! Sa hur vill du utnyttja den dar vackarklockan och skapa
resten av ditt liv? Vill du fortsatta som om ingenting har hant eller vill du ta tillfallet i akt och gora
en forandring? Har du varit duktig pa att ta hand om alla andra och stallt upp och fixat och donat,
men glomt bort att stalla upp fér och ta hand om dig sjalv? Hjalpt fast du inte har orkat, sagt Ja fast
du egentligen menade NEJ? Eller har du sorg som inte har bearbetats? Hur bygger du vagen
framat? Det kanske allra viktigaste ar att lara dig att satta pa dig sjalv syrgasmasken innan du
hjalper andra. Med andra ord att ge dig sjalv aterhamtning, egentid, omvardnad, vara sjalvsnall
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och fylla dig sjalv i forsta hand och forst efter det ge till andra. Vi kan inte fortsatta att ge av nagot vi
inte har utan att det blir obalans. Och att lara dig att prata med kroppen pa kroppens sprak -
ENERGI! Under tre timmar far du lara dig tekniker som kan hjalpa dig med just det. Har far du lara
dig enkla tekniker som gar lite bortom de vanliga som du sakert redan har hort. Tekniker som ligger
inom ramen for energimedicin och yoga.

Sista anmalningsdag 24/10 Anmal dig till vastmanland@broscancerforbundet.se

28/11 18.30-20.30 ABF, Pilgatan 2, Stora salen

Karolina Ersson - Lust och valbefinnande efter en cancerbehandling

Karolina Ersson, Beteendevetare, Sexual radgivare och 4D-
( 1 Wheel terapeut fran Aleah Care kommer att ge en
A - inspirerande foreldsning om lust och sexuellt valbefinnande
= . efter en cancerbehandling. Hon kommer ber6ra @mnen som
o & hur man hittar tillbaka till intimitet, sin kropp och sjalvkarlek,
. hon kommer dven att dela med sig av konkreta évningar for
egenvard och slutligen ge sina basta tips pa vilka
intimhjalpmedel som kan vara vardefulla for valbefinnandet.
En kollega till Karolina kommer finnas som stod for samtal och fragor.
De kommer att ta med ett noga urval av produkter for er som skulle vilja inhandla pa plats, de gor
da ocks3 ett fint erbjudande unikt for kvallen.
Malet med kvallen tillsammans &ar att kdnna en inspiration till att varda sin sexuella halsa och med
vetskapen om hur.
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Sista anmalningsdag 21/11 Anmal dig tilli.ahl@hotmail.com , 070 - 9465515.

Valkommen!
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