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Ordforande har ordet

Kara medlemmar

Sommaren ligger nu bakom oss — en sommar som
pa manga sitt bade varit fin och tung.

Den har bjudit pa glidje och sorg, ljusa stunder och
svara provningar.

S dr livet, och det blir kanske extra patagligt i
denna grupp, nir vi sjilva eller ndgon nira oss lever
med cancersjukdom.

Nu ir hosten hir, och med den ocksa nytt hopp och
en chans att stirka varandra dnnu mer. I forbundet
arbetar vi just nu intensivt med planeringen infor
var forbundshelg i oktober.

For mig blir det den forsta forbundshelgen som
ordférande och det kinns siklart vildigt roligt, och
pirrigt. Jag hoppas pé en helg fylld av gemenskap,
ny kunskap, massor med inspiration och kloka
utbyten.

Jag ser mycket fram emot att dter igen fa motas, dela
erfarenheter och fylla pA med ny positiv energi.

Bakom varje framgangsrik forening finns ett enga-

gerat team — och vi har turen att ha en styrelse som

inte bara bidrar med kunskap och erfarenhet, utan
ocksd med mycket hjirta och en otrolig drivkraft.

Jag dr s tacksam for var och en av er!

* Cristina som hiller ordning pa ekonomin med
noggrannhet och trygghet — en klippa i allt som
ror siffror och strukeur.

* Victoria som sprider vart budskap genom sociala
medier och marknadsféring — alltid med kreativi-
tet, fingertoppskinsla och en formaga att na ut och
berora.

GynCancer
Forbundet

* Petra, min hégra arm, som ir ovirderlig i allt stort
som smatt — en stddjande kraft som alltid finns
dir.

* Malin som gor underverk med vir hemsida, dir
hon ser till att informationen ir tillginglig och
aktuell.

* Lenita som administrerar med ordning och reda,
och dessutom bidrar med manga andra virdefulla
insatser dir det behovs.

* Jessica som dr var sekreterare och Norrlands-proffs.
Hon fingar det viktiga i ord och ir alltid en stark
representant for den norra delen av landet.

* Ingegerd som driver kontakten med véra kontakt-
sjukskoterskor — en brygga som betyder si otroligt
mycket.

e Krister som ir sammankallande f6r Patient- och
nirstienderadet pd RCC och ir en nyckelperson i
vart viktiga samarbete pa nationell niva.

* Yvonne — var viktiga Suppleant.

Tillsammans

gor vi skillnad 0

Varma hélsningar,
Natalie
Ordforande,
Gyncancerforbundet
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Elisabeth Eckert & Capsiprojektet

Capsi; ett projekt om effekten
av magic mushroom

En septembermorgon for snart ett ar sedan gick jag
pa skakiga ben in genom dorrarna till Department
of Clinical Neuroscience pa Karolinska sjukhuset

i Solna. Kinslan av skrickblandad f6rtjusning fick
mitt hjirta att sla lite snabbare f6r jag undrade verk-
ligen vad jag gett mig in pa.

Anledningen till att jag kom med i projektet var att
jag tre ar tidigare gick skrivkursen ”Att vara min-
niska.” Triffade da Felicia Hume som var ansvarig
for kursen i sitt arbete som onkologsjukskéterska,
terapeut och forfattare pa Karolinska sjukhuset. Att
skriva dr ett sdtt for mig att forstd mina tankar och
for forsta gingen i mitt liv kiinde jag att Felicia hade
allt jag onskade méta hos en terapeut. Bad min kon-
takesjukskoterska pd cancermottagningen skriva en
remiss och under tva ar hade jag forméanen att triffa
Felicia regelbundet. Médnga ar av smirta och sorg
villde upp till ytan. Genom Felicia fick jag insikter
och verktyg som jag dr oerhort tacksam for. Nir
hon féreslog att jag skulle soka till CAPSI projektet
tvekade jag inte en sekund.

Efter blodprover och samtal med Evana Lépes,
doktorand och studielikare f6r CAPSI blev jag an-
tagen att delta i projektet som vinde sig till kvinnor
som haft cancer och upplevde nedstimdhet.

Mitt dtagande i projektet var att bli behandlad med
psilocybin i singeldos randomiserad placebokontrol-
lerad klinisk prévning. Jag gjorde hjirnavbildning
och petrontgen sex ggr totalt, i samband med det
togs ocksa blodprover. Jag besvarade etthundratolv
frageformulidr med varierande antal frigor fran fem
till femtio. Traffade behandlingsskoterskan Camilla
for samtal infor behandlingsdagen och samtal om
min upplevelse efter behandlingen.

Videosamtal med forskningspersonal ingick ocksé
regelbundna under sex manader.

Behandlingsdagen bérjade tidigt, redan 07.40 var
jag pa St Gorans sjukhus i ett rum tillsammans med
Camilla som ledde mig genom dagen. Vid datorn
stod en person som dokumenterade allt som hinde.

I den forseglade burken lig en tablett med en dos
psilocybin.

Det fanns tvd mojligheter, antingen skulle jag fa
25 mg eller Img. Jag hoppades naturligtvis pd den
hégre dosen som kunde férindra mitt mindset.
Efter min canceroperation kimpade jag med kon-
sekvenser som férindrat allt i mitt liv. Min positiva
livsinstillning bérjade svikta och jag behovde stdd.

Under behandlingsdagen spelades musik som
berérde mig sa starke att jag grit. Jag pratade med
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Camilla om hindelser i mitt liv som jag glomt och projektet 40 - 50 timmar var vil virda timmar for

gomt. Jag sag farger, pratade med min pappa som att fa uppleva den néjdhet med tillvaron jag kinde
inte lever lingre. Camilla holl min hand och jag under si minga manader. Tyvirr vet jag inte forrin
somnade en stund. om ett ar vilken dos psilocybin jag fick, men oavsett

det vill jag tro och hoppas att projektet leder till en
Efter den dagen och dtta manader framét kindes medicin som ger bittre livskvalitet.

min hjirna resetad.
Om du vill ldsa mera om Capsi projektet sék pé
Jag kunde delvis bortse fran smirta och allt jag inte capsiprojektetkarolinskasjukhuset
kunde gora. Jag ryckte mer pa axlarna och konsta-
tera att det 4r sd hér livet 4r. Tiden jag lade ner pa Elisabeth Eckert 20250830

Cancerfondens forsknmgsprmekt

Gyncancerférbundet har i ar igen varit
delaktiga i Cancerfondens forskningsprojekt
och ldst ca 50 inkomna ansokningar som skall
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bedémas utifrin patientperspektiv.
Detta skall sedan redovisas till Cancerfonden.

Ett mycket intressant projekt tycker Natalie
och Petra som deltagit fran forbundet.

Presentationen finns att ldsa pé var facebook.

Gyncancerforbundets stodpersoner
Vi har stodpersoner som ar utbildade av Cancerfonden.

Vi kan ge stdd och lyssna men hinvisar till sjukvirdspersonal i medicinska fragor.

Léds mer: https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

RAD och STOD - Cancerlinjen 010-199 10 10
Véxeln ar oppen 08.00-17.00, fredag 08.00-16.30

Utbildade sjukskoterskor, med mycket erfarenhet, som ger rad och stod.

Bli medlem i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida
www.gyncancerforbundet.se under fliken BLI MEDLEM.
Medlemskapet kostar 150 kr/ar. Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660



https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/
http://www.gyncancerforbundet.se/
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Petra och Natalie medverkade p& Almedals-
veckan fér att sprida information géllande
férbundet och representera cancerpatienten i
den viktiga debatten gdllande lika sjukvard fér
alla och i hela Sverige. Vi dr oerhért stolta 6ver
Natalies prestation i debatten dér hon héll sig
saklig och lugn och fick fram budskapet.

Foton: Privat

Citat fran debatten:

"Det dir viktigt att det blir en jimlik vird. Inte bara
over hela landet utan ocksa i olika sambiillsgrup-
per. Att man ligger mycket fokus pé att ni ur till
utlandsfodda som man kanske inte tidigare riktigt
har natt i den grad som behévs.”

Vi tillfor vire perspektiv och hur det éir att vara
patient vilket ofta gloms bort néir det bara sitter
Jfolk och jobbar i profession. Det finns réid bade pi

CCC och RCC med patientrepresentanter. Det finns
mdnga sjukhus med patientrepresentanter att tillga.
Det iir att fragan ska komma till oss, dven patient-
organisationer.”

”Se till att det finns representanter med i hela ked-
jan, fran borjan till slut. For att kunna fi en balans
behiver man ha bide profession och patienter.”

Om ni dnnu inte sett den men vill se sé gar det fortfarande via lénken:
https://folkhalsodalen.screen9.tv/media/UmSri94lvzbNjG_dcSdbYw/En%20uppdaterad%20
cancerstrategi%20%E2%80%93%20hur%20kan%20vi%20tillsammans%20g%C3%B6ra%20skillnad%3F%20

Kom ihag att betala medlemsavgiften fér 2025.



https://folkhalsodalen.screen9.tv/media/UmSrI94IvzbNjG_dcSdbYw/En%20uppdaterad%20

Gyncancerférbundet dr medlemmar i Halso- och

sjukvdardsndtverket och deltar pa alla patientférenings-

trdffar och foreldsningar som anordnas.

Det finns ocksa en nétverksportal ddr vi finns med

tillsammans med andra patientféreningar.

HSVN

HALSO- OCH SJUKVARDSNATVERKET
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https://cancercentrum.se/omrcc/kalender/handelser/webbinariumomcancerstudierisverige.9743.html

Valkommen till ett webbinarium dir du far veta mer
om databasen Cancerstudier i Sverige

Cancerstudier i Sverige 4r en nationell databas med aktuella kliniska studier inom cancervirden som

har pagiende rekrytering av patienter. Vem som helst far soka i databasen, dven om den frimst vinder

sig till forskare och profession inom cancervarden.

~

Information fran lokalforeningarna

GCF Stockholm-Uppsala

Vi kommer fortsitta med vira fikatriffar forsta mandagen i
sep, okt, nov pd Thelins. Uppsala kommer ocks4 ha ett antal
fikatriffar i Uppsala 2/10 Brasseri 21 18.00 och 13/11 Grand
Hotel Hornan 18.00. Vi kommer att ha tre aktiviteter pa
Kraftens hus under hésten: 24/9 Hilsokvill med trining och
nyttiga smoothies, 21/10 Sexuell hilsa med gruppévningar
samtalsterapeut/sjukskoterska Lenita Lundin (centrum for
cancerrehabilitering), 27/11 Kransbindning med tema jul frén
Magnolia blomsterhandel under ledning av floristen Karin.
Julbord pa Tyrol den 3/12. Tre stycken utflykter, konstvand-
ring i tunnelbanan, bakom kulisserna pa Operan och utflykt
till ”lilla Ullared” utanfér Stockholm, dterkommer med info.

GCF Jonkoping

Liljeholmsparken minigolf 3/9 15.00, bangolfklubben Rosen-
lund. SPA v 39, Skogsro spa i Sandhem den 26/10 ki 13.00.
Den 5/11 kl. 15:00 Samtalskvill/Existentiell hilsa med Tho-
mas Lircentrum (Sjukhusbiblioteket pa entréplan) i Ryhov kl.
16.30. Den 3/12 kl. 17:00 Julbord.

GCF Blekinge/Smaland

I dagslidget dr en fika/lunchtriff planerad i Karlskrona den
22/9. Vi kommer ocks3 att fortsitta med vira fikatriffar i
bide Sélvesborg och Olofstrém. Region Blekinge har ocksd
bjudit in till ”Teamtriffar cancerrehab hésten 2025”. Dessa
kostnadsfria triffar kan foljas lokalt i Karlshamn eller via link.

Avdelning Skane
Vi i Skdne har nu ett samarbete med Blekinge Pamela. Vi

hade méte innan sommaren och nytt uppstartsméte 15/9.

GCF Halland

Hésten 2025 inleds med att vi ses pé fikatriff den 3/9 kl.
14.00 pa Alla Hjirtans Hus. Tv4 andra fikatriffar i host: ons-
dag 8/10 kl. 14-16, onsdag 5/11 kl. 14-16. Den 20/9 miissa
pa Halmstads Arena med temat "Hjirnan i centrum — hela
livet”. Missan innehéller bl.a. foreldsningar, paneldiskussioner

och prova-pi-aktiviteter.

GCF Gavleborg

Vi fortsitter med vara fikatriffar Sista tisdagen i manaden: 26/8,
30/9, 28/10 samt den 25/11. Vattengymnastik i bassingen pa
Givle Sjukhus plan 3, onsdagar kl. 17.00. Anmilan till Maja
Hemstrom 070-325 50 06 eller maja.hemstrom@gamil.com
Denna aktivitet ir gratis for foreningens alla medlemmar. Den
16/11 har vi 25 stycken biljetter till Givle Konserthus med
Tommy Korberg, 300 kr for medlemmar resterande kostnad
betalar foreningen. Det finns i dagsliget nagra biljetter kvar.
Anmilan till maja.hemstrom@gmail.com eller 070-325-50 06
senast den 31 oktober. I december kommer vi att ha ett julbord,
mer info kommer.

GCF Orebro
Yoga med brunch hos Pia p4 Yogastudion 12 den 28/9.

GCF Vastra Gotaland
Sondag den 21/9 kl.12 Virldskulturmuseet. Sondag den 26/10
kl. 12 lunchtriff i Villa belpark. Séndag 30/11 Jultriff.

GCF Vasterbotten

Planerar in en fikatriff under september minad.

GCF Vastmanland

Fikastund pé Askebro gard butik & café den 24/8 kl. 14:00.
4/9 ”Lenas Lopp for Livet” (Wipplings lopp) Orientalen,
Onstavigen 1, pa Onsta-Gryta i Visteras kl. 18:00.

28/9 Fikatraff kl. 15:00. 26/10 Kopings Musteri. Guidad tur
med mustprovning och tilleugg, kl. 14:00.

19/11-20/11 60plus Missan.

Aret avslutas med ett julbord. Datum och plats kommer senare.

Livskraf Via Livskraft (ett samarbete mellan olika cancerforeningar
i Vistmanland) erbjuds dven:

18/9 kl. 18:00 — 19:30 Snackcafé

15/10 kl. 18:30 — 20:30 Workshop med Annika Wallin

13/11 kl. 18:30 — 20:00 Foreldsning med Sandra Westerberg
frin Ung Cancer. Tiderna ir preliminira och ytterligare infor-

mation kommer i host.
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24-25 september - 60plus Massan i Falun.

18-19 oktober - Forbundshelg. Mer info gallande helgen kommer,
men vi ser fram emot inspirerande dagar med fokus pa att na ut annu mer.

Under hosten erbjuder Gyncancerférbundet forelasningarx med
Tomas Gunnarsson - Att lyfta sig sjalv och andra, Klas Hallberg - Att leva innan
< man dor. Férelasningarna kommer att erbjudas pa flera platser i Sverige.

Y L&s mer pa var hemsida.

o Vi kommer ocksa att erbjuda en

forelasning med Leila Séderholm.
Forelasningen blir digital och kommer att finnas pa var hemsida. ) S
Lds pa hemsidan ndr den kommer att publiceras. 'y
Hon har svart balte i att inspirera andra till battre vanor och ger energi QJ
som stannar kvar. Pa sitt roliga och lekfulla satt forelaser Leila Séderholm 4’1
om hur vi med olika strategier och metoder kan styra var vardag. ~— :

En stund for dig sjalv. Under hésten far du d&ven méjlighet att
ta hand om dig sjalv med massage, ansiktshehandling, nagelvard eller fotvard.
Fran foérbundet far du bidrag for en behandling med 500 kr.
Lés mer pa var hemsida.

Foto: Leo Josefsson

| Omnivill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pa n
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

Intressanta lankar att ha koll pa!
https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering
https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

https://www.cancerfonden.se/press/region-kalmar-och-varmland-
forst-i-landet-att-na-malet-for-att-utrota-livmoderhalscancer-3712885

https://www.cancerfonden.se/press/viktigt-att-regeringen-
prioriterar-gratis-hpv-vaccin-aven-nasta-ar-3718797

https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/stress/8-tips-for-att-minska-stressen/

https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

https://eftercancern.se/hem/symtom-sexualitet-3/

\ )
Vdara samarbetspartners: ( NTVERKET )
p N MOT GYNEKOLOGISK
CANCERREHABFONDEN L _
Var systerférening Natverket mot gynekologisk
En ideell organisation som samlar cancer har en otroligt bra lankbank
in pengar for att kostnadsfritt https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
kunna erbjuda rehabilitering gyncancerdagen-2022/
till cancerdrabbade. Kommande aktiviteter hittar ni alltid under deras
. www.cancerrehabfonden.se )L kalender: https://gyncancer.se/kalender/

Gyncanceﬂ:arbundet Tempelkéarrsvéagen 8, 702 30 Orebro info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 070-656 32 00 www.gyncancerforbundet.se

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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