NR 4. DECEMBER 2025

Ordforande har ordet

Kara medlemmar,

Nir vi nu nirmar oss arets slut vill jag ta tillfillet i
ake att blicka tillbaka pa aret som gétt — och framdt
mot allt spinnande som vintar oss under 2026.

Under hosten samlades vi till var arliga forbunds-
helg, som i &r hélls pa Welcome Hotel & Spa. Det
var forsta gingen vi valde den hir anliggningen,
efter manga ar pa Freys, och det kindes roligt att
prova ndgot nytt. Médnga uttryckte uppskattning
for den nya miljon och majligheterna den gav dill
bade arbete och gemenskap. Vi satsar pa att dven ha
kommande Kunskapsdag och Riksstimma i denna
anlidggning. ”Save the date 18-19 april” alla ar vil-
komna och vi hoppas att vi ses da.

Efterdt kommer vi att samla in synpunkeer for att se
hur vi ska tinka framat.

En stor del av forbundshelgen dgnades at att arbeta
med tre av de samhillsomraden dir Socialstyrelsen
givit oss avslag men som ir avgérande for att vi ska
kunna uppfylla kraven i vir bidragsansokan. Det var
intensiva men givande diskussioner, och jag ir stolt
over det engagemang och den kunskap som finns
bland vira medlemmar och representanter. Tillsam-
mans tar vi viktiga steg for att stirka forbundets roll
och paverkan i samhallet.

Vi har ocksi tagit ett symboliskt men betydelsefullt
steg framdt genom att byta firger i var logotyp. De
tidigare firgerna har tjdnat oss vil, men speglade
inte tydligt var koppling till gynekologisk cancer.

De nya firgerna har en direkt forankring i de
internationella firger som anvinds f6r att upp-
mirksamma gynekologisk cancer, och ska bidra till
en starkare identitet — bide i Sverige och globalt.

Nir vi nu nirmar oss julen vill jag — & hela
Gyncancerférbundets stylse vignar — skicka en
varm hilsning till er alla.

Den hir tiden pa dret kan vicka ménga kinslor,
sarskilt for oss som lever med eller nira cancer.
Oavsett var du befinner dig i din resa hoppas jag att
julen far bjuda pa stunder av ro, nirhet och ljus.

Vi i styrelsen vill tacka for ert engagemang, ert mod
och den gemenskap ni skapar tillsammans.

Tillsammans gor vi skillnad — genom att stotta
varandra, dela erfarenheter och visa att ingen
behover sti ensam.

Med dessa ord
vill jag onska er
en riktigt fridfull
god jul och en god
Jortséittning.

Varma hilsningar,
Natalie
Ordforande,

Gyncancerforbundet
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Forbundshelgen

Den 17-19/10 samlades alla lokalf6reningar for

att slé véra kloka huvuden ihop. Agendan var satt
och malet tydligt, vi behéver na ut till fler. Hur

ska kvinnor i socialt utsatta omraden veta om oss,
ungdomarna ute bland skolorna och ser det likadant
ut for alla som blir sjuka? Far dom information om
att vi finns? Vi hade ett otroligt fint besok av AWAS

som representerar Arabic Woman Association in

Sweden. De pratade om kvinnorna i deras kultur
och hur vi bist ndr ut till dem. Ett vildigt givande
mote och vi ser fram emot fler samarbeten ihop. Vi

All Ovarian Uterine/ Cervical Vulvar Vaginal
Gynecologic Cancer Endometrial Cancer Cancer Cancer

hade ocksa Carina Rundstrom plats som ir kontakt- Cancers Cancer

sjukskoterska pa Karolinska som bade pratade och
visade en film pa deras arbete
bade f6r drabbad och anhérig,

ett stort och viktigt arbete som
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vi hoppas kunna sprida sig dver
hela Sverige.

En annan punke pa agendan var
att indra utseende for att matcha
hur resten av virlden ser ut nir
dom pratar om gynekologisk
cancer, vilket landade i lila som
representerar all gynekologisk
cancer och teal som representerar
dggstockscancer. Vi dlskar dem
nya firgerna och hoppas ni ocksa
kommer gilla det nya utseendet.

Foto: Privat




Halsomassa

Varje ar dppnar Alvsjpmissan upp dérrarna for
deras stora hilsomissa "Allt fr hilsan” och i ar var
vi pa Gyncancerforbundet med.

Vi delade ut vara foldrar, pins och nyckelband till
flera som stannade till och var nyfikna pa var for
typ av arbete vi gor.

Det ledde till fina méten och sjilvklart
mojligheten att fi synas och héras mer.

Forelasningar

Den 27/11 deltog Gyncancerférbundet, pa
inbjudan av Cancerfonden i Stockholm, pa
foreldsningar om deras arbete de utfér och
strategier for forskningsfinansiering, som
dven innefattar internationella satsningar.

Vi fick lyssna till "arets forskare” Kristian
Pietras och hans fantastiska arbete inom
forskning och om cellernas liv, mycket
intressant tyckte bade Ingegerd och Lenita
som var pa plats.

Gyncancerforbundets stodpersoner
Vi har stodpersoner som ar utbildade av Cancerfonden.

Vi kan ge stéd och lyssna men hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

Léds mer: https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

RAD och STOD - Cancerlinjen 010-199 10 10
Véaxeln ar 6ppen 08.00-17.00, fredag 08.00-16.30

Utbildade sjukskoterskor, med mycket erfarenhet, som ger rad och stod.

Bli medlem i Gyncancerforbundet genom att ga in pa var hemsida
www.gyncancerforbundet.se under fliken BLI MEDLEM.
Medlemskapet kostar 150 kr/ar. Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660
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Senaste nytt!

Forbattrar sexuell halsa efter cancerbehandling
Vaginal stenos, med kortare och stelare vagina ar en vanlig biverkan efter stralbehandling
i lilla backenet. Linda Akeflo forskar om hur livskvaliteten kan forbattras.

Léds mer: https://www.cancerfonden.se/nyhet/forbattrar-sexuell-halsa-efter-cancerbehandling?
_gl=1*4sv28i*_up*MQ..*_gs*MQ
Kdlla: www.cancerfonden.se

Ny broschyr ger stod vid cancerrelaterad fatigue
Regionala cancercentrum i samverkan har tagit fram en ny nationell broschyr om fatigue vid cancer
- den langvariga trétthet som manga upplever under och efter cancersjukdom och behandling.

Lés mer: https://cancercentrum.se/omrcc/nyheter/nyhetsarkiv/nybroschyrgerstodvidcancerrelateradfatigue.10930.html
Kélla: www.cancercentrum.se

Forskningspodd: Vad hdnder efter cancerbehandlingen?

For bara 50 ar sedan innebar en cancerdiagnos alltfér ofta en dédsdom. Idag lever 77 procent av
patienterna minst fem ar efter sin diagnos - en stor framgang fér cancervarden. Men vad hander sedan,
nar behandlingen ar avslutad och patienten hanvisas tillbaka till primarvarden?

Lés mer: https://cancercentrum.se/omrcc/nyheter/nyhetsarkiv/forskningspoddvadhandereftercancerbehandlingen.10939.html

Kalla: www.cancercentrum.se

Over 90 miljoner kronor till forskare pa OnkPat fran Cancerfonden
Cancerfonden har beslutat om forskningsanslagen f6r 2025. Drygt 90 miljoner kronor
tilldelas forskare vid institutionen fér onkologi-patologi vid Karolinska Institutet.

Lés mer: https://nyheter.ki.se/over-90-miljoner-kronor-till-forskare-pa-onkpat-fran-cancerfonden
Kalla: https://nyheter.ki.se/

Nobelpris for upptackter som banar vag for nya cancerbehandlingar
Kroppens immunférsvar ar en kraftfull férsvarsmekanism som standigt maste hallas i balans.
Om det 6verreagerar kan det bérja angripa kroppens egna vavnader, men om det bromsas
for mycket kan det misslyckas med att bekampa sjukdomar, som till exempel cancer.

Lds mer:
https://www.onkologiisverige.se/nobelpris-for-upptackter-som-banar-vag-for-nya-cancerbehandlingar/

Kélla: www.onkologiisverige.se

Fler far antidepressiva vid cancerdiagnos
Forskrivningen av antidepressiva lakemedel 6kar med 20 procent nar nagon far en cancerdiagnos, visar
ny statistik. Battre uppféljning och stéd som kan hjalpa fler att ma bra under och efter cancer behévs.

Léds mer: https://www.cancerfonden.se/nyhet/fler-far-antidepressiva-vid-cancerdiagnos?
_gl=1*1j4ib7u*_up*MQ..*_gs*MQ
Kdlla: www.cancerfonden.se

Over en miljard till den biista cancerforskningen
Nu ar det klart vilka forskningsprojekt som far pengar fran oss. 2025 blir den storsta satsningen
i var historia med 6ver en miljard kronor till ny cancerforskning.

Lés mer: https://www.cancerfonden.se/nyhet/over-en-miljard-till-den-basta-cancerforskningen?
_gl=1*samler*_up*MQ.*_gs*MQ
Kdlla: www.cancerfonden.se
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Information fran lokalféreningarna

Stockholm-Uppsala

En hirlig host med flera bra aktiviteter som hélsokvill med trining
och nyttiga smoties. En kvill om sexuell hilsa med sjukskoterska/
sexiolog Lenita Lundin frin Cancerrehab och Pistill. Vi avslutar
4ret med en fantastisk kransbindarkvill i julens tecken pa Kraftens
hus och en favorit i repris med julbord pa Tyrol pi Grona Lund.
Hoppas vi ses pd ndgon av vira aktiviteter under 2026, som pre-
senteras i borjan pé dret.

Blekinge-Smaland
Vi har haft fikatriff en i Karlskrona och en i Olofstréom och
vi kommer fortsitta med det, start i januari.

Véstra Gotaland

Nista ar startar vi upp med Kreativ Meditation pa Kraftens
hus kl. 17-19. Drop-in frin k. 16. Vi bjuder pa fika under
kvillen. Séndag den 1 feb bjuder vi pd lunch och umgas

God Jul alla frin styrelsen. pé restaurang Andrum klockan 14. Lis mer om anmilan
pa hemsidan. Hor girna av er om forslag/6nskemal pa

Orebro aktiviteter/triffar till oss.

I host har vi varit pa fiket si mycket mer, yoga med brunch hos Varmt véillkomna.

Pia, bio pd Roxy med pizza pd Mocca Deli. I dec bjuder vi pa ett .

klassiskt julbord pd Karlslunds Herrgdrd. Viren ér inte planerad Jonképing

innu, men vi ska dka och njuta pé spa i Loka brunn och méla en
kvill p& Pain and Sip i Vintrosa.
Vi onskar alla en riktigt hirlig God Jul.

Véastmanland

GCForbundet/ GCForeningen Vistmanland besokte den 26/11
Miilarsjukhuset i Eskilstuna under Regionens féreldsning for
cancerdrabbade och anhériga. Nyképings lasarett deltog ocksa
digitalt. Manga hade samlats bide i Eskilstuna och Nykoping for
att lyssna. Virt bord var flitigt besokt och nya kontakeer togs med
personal pd bada lasaretten. Vi ser fram emot framtida samarbeten.

Hiilsningar Ingegerd Abl och Lenita Niemi
Gavleborg

Aven om vi inte var s3 minga si var vi ett glatt ging pa vatten-
gymnastik i Givle sjukhus rehabbassing. Det gjorde gott for kropp
och sjil i det 34 grader varma vattnet.

Vi vill tacka er for ett hiindelserikt ar i foreningen som ir en
del av Gyncancerférbundet. Under aret har vi haft ménga
fina stunder tillsammans — allt frén trevliga kaffetriffar och
ett konstituerande styrelseméte till ate vi face vilkomna nya
styrelsemedlemmar. Vi har dven njutit av hirliga utomhus-
aktiviteter som utegympa, minigolf och grillkvillar, och inte
minst en avkopplande spadag som var rena lisa for sjilen.
Aret bjod ocksd pa spinnande och inspirerande forelisningar
om lymfhilsa och existentiell hilsa. Vi avslutar dret med ett
gemensamt julbord pd Hasse pé sjokanten och vill passa pa
att 6nska alla medlemmar en riktigt god jul. Vi hoppas att vi
ses igen i februari!

Skane
Virldscancerdagen med ett event i Lund 5/2-2026 och for-
eningen kommer att delta. Samarbetet med GCF Blekinge

fortsitter, ett arbete som kan bli riktigt bra!
// Carina.

Intressanta lankar att ha koll pa!
https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering

https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

https://www.cancerfonden.se/press/region-kalmar-och-varmland-
forst-i-landet-att-na-malet-for-att-utrota-livmoderhalscancer-3712885

https://www.cancerfonden.se/press/viktigt-att-regeringen-
prioriterar-gratis-hpv-vaccin-aven-nasta-ar-3718797

https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/stress/8-tips-for-att-minska-stressen/

https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

https://eftercancern.se/hem/symtom-sexualitet-3/
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CANCER

Var systerforening Natverket mot gynekologisk
cancer har en otroligt bra lankbank
https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
gyncancerdagen-2022/

Kommande aktiviteter hittar ni alltid under deras
kalender: https://gyncancer.se/kalender/

CANCERREHABFONDEN

En ideell organisation som samlar
in pengar for att kostnadsfritt
kunna erbjuda rehabilitering

till cancerdrabbade.

www.cancerrehabfonden.se
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, Majoriteten av lokalféreningarna kommer att ha en jullunch eller julbord -
¢+ under december och vi hoppas sdklart vi far se s médnga som méjligt pa detta.

Det planeras fér fullt infér vdrens aktiviteter ‘
och mer info kommer pd hemsidan. t

Vi ser fram emot den éarliga kunskapsdagen och riksstimman i april dér vi
ocksé hoppas pa att fa se s manga som méjligt. Denna géng pé hdérliga
Welcome hotel i Barkaby vilket kédnns extra roligt.

Gyncancerforbundet 18-19 februari i Karlstad
kommer under 2026 delta 18-19 mazrs i Uppsala
ialla 60P1}15 eSS0k 23-24 september i Falun !
runt om i Sverige. 20-21 oktober i Gavle
Vi ser sa mycket fram emot detta. 18-19 november i Vasteras
Lds mer pd var hemsida.
Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pd n
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

STUTCLSEN VILL ONSka er arla
N TiKTIgT 90D JUL

Kom ihag att betala medlemsavgiften foér 2026.

GynCancerFérbundet Tempelkarrsvagen 8, 702 30 Orebro info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 070-656 32 00 www.gyncancerforbundet.se

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta
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