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Ordforande har ordet

Kara medlemmar,

Nir jag skriver detta borjar sd borjar vintern sakta
slippa sitt grepp. Dagarna blir lingre och ljuset
dtervinder, och med det kommer en ny energi och
en kinsla av hopp. Viren piminner oss om att efter
tunga och morka perioder finns det nya ljusare
stunder att se fram emot.

Jag vet att manga av er har haft en tuff vinter
— bade fysiskt och kinslomissigt. Att leva
med cancer, lingtidsbiverkningar eller

att std nira ndgon som gor det, ir

en resa som sillan foljer rstidernas

rytm. Men jag vill indé skicka med

en paminnelse om att ljusare tider

dr pa vig, och att ni inte gir den hir
vagen ensamma.

Fran férbundets sida hinder det mycket

just nu. Vi dr mitt uppe i planeringen av vir
kunskapsdag och riksstimma, och vi hoppas att
inbjudan har nétt er alla. Det hir ér tillfallen dir vi

kan motas, dela erfarenheter och tillsammans forma

forbundets framtid. Alla medlemmar ir varmt
vilkomna, och vi hoppas att si mdnga som majligt
har méjlighet att delta.

Under dret kommer vi ocksi att erbjuda
rehabilitering, i olika former, ndgot vi vet ir
efterlingtat av manga. Mer information om detta
kommer inom kort, men vi vill redan nu signalera

att det dr pa gang, ett viktigt steg i vart arbete for att

stotta er pa bista sitt.

“Ndr vi delar det
som kdnns moérkt och
tungt blir varje steg lite
léttare, och ndr vi delar
det som kdnns ljust
och fint blir livet lite
varmare.”

Vi fortsdtter dven i ar med vért uppskattade
erbjudande “en stund for dig sjilv” med samma
forutsittningar som tidigare. Ett litet men viktigt
stt att ge utrymme for dterhimening och egen tid.
Dessutom kommer vi att erbjuda olika kulturella
evenemang runt om i landet, som ger méjlighet till
gemenskap och inspiration.

Och som alltid finns vara lokalféreningar
— hjdrtat i var verksamhet — som
fortsitter att arrangera triffar,
aktiviteter och motesplatser.
Dir skapas relationer, samtal och
sammanhang som betyder mer 4n
man ibland kan sitta ord pa.

Varmt tack for att ni dir en del av virt forbund.

Med varma
hélsningar Natalie
Ordforande,
Gyncancerforbundet
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Korslaget tillsammans mot cancer

Vilken oférglomlig kvill vi fick uppleva under
Korslaget tillsammans mot cancer. Det blev en stark
och berorande manifestation dir musik, mod och
medminsklighet stod i centrum — och dir vi i Gyn-
cancerforbundet var bade stolta och djupt tacksam-
ma Sver att fi vara inbjudna.

Musiken bar oss genom kvillen. Fran kraftfulla
och energifyllda nummer som fick hela publiken
att klappa i take, till stillsamma och innerliga singer
som skapade utrymme f6r eftertanke. Varje ton
kindes meningsfull. Det var mer 4n bara ett fram-
tridande — det var ett gemensamt hjirtslag for alla
som berdrs av cancer.

Mellan singerna fick vi ta del av personliga be-
rittelser. Historier om sorg och saknad, men ocksa
om styrka, hopp och gemenskap. Det var vittnesmal
som berorde pé djupet och piminde oss om varfor
vart arbete dr sd viktigt. Att fa hora dessa berittelser
i ett rum fyllt av ménniskor som alla pé olika sitt ar
engagerade i kampen mot cancer skapade en stark
kinsla av samhorighet.

Tack vare det stora engagemanget samlades det
in en fantastisk summa pengar. Hela 108 000 000
— ett viktigt bidrag till forskningen och stodet till
drabbade och nirstiende. Varje krona gor skillnad,
och resultatet visar vilken kraft det finns nir vi sluter
upp tillsammans.
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Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till arrang-
orerna for inbjudan och for att vi fick vara en del
av denna betydelsefulla kvill. Act fa sta sida vid sida
med andra organisationer, kdrer och eldsjilar i en
gemensam strivan gav bade energi och framtidstro.

Tillsammans fortsitter vi arbetet. Tillsammans
fortsitter vi att sjunga, stotta och kimpa. Tillsam-
mans gor vi skillnad.
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Senaste nytt!

Halvering av insjuknande i livmoderhalscancer
Insjuknandet i livmoderhalscancer fortsatter att sjunka kraftigt i Sverige.
Bland kvinnor under 40 ar har fallen minskat med 56 procent sedan 2015,

enligt Socialstyrelsens senaste statistik.
Lés mer: https://www.cancerfonden.se/nyhet/halvering-av-insjuknade-i-
livmoderhalscancer?_gl=1*p76442*_up*MQ..*_gs*MQ..
Kdélla: www.cancerfonden.se

75 ar av framsteg
Sedan Cancerfonden grundades 1951 har forskningen steg for steg flyttat
granser. Nya metoder for tidig upptackt, mer traffsakra behandlingar och *:75 X
battre forebyggande arbete har lett till att allt fler 6verlever cancer och - 2
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kan leva langre, friskare liv. > ¢

Bakom framstegen finns ett starkt engagemang fran forskare, vard,
samhalle och inte minst - vara givare.

| dag 6verlever 75 procent en cancerdiagnos. For 75 ar sedan 6verlevde bara
30 procent. Nasta stora mal ar att 80 procent ska éverleva till ar 2030.

Det ar ambitidst - men historien visar att stora kliv ar moéjliga
nar vi kraftsamlar och stédjer den framsta forskningen.

Med 75 ars erfarenhet i ryggen fortsatter vi arbetet for fler genombrott,
fler raddade liv och var gemensamma vision: att besegra cancer.

Tack for att du ar med oss. Stéd forskningen!

L’ <
Mans mot

Kalla: www.cancerfonden.se

Nationella cancerstrategin
RCC grundades for att forverkliga forslagen i den nationella cancerstrategin fran 20009.
| januari 2026 uppdaterades strategin. Uppdateringen innebar att arbetet med
att utveckla den svenska cancervarden fortsatter pa den inslagna vagen,
med ny kraft och genom de strukturer som redan finns.

Ta del av den uppdaterade powerpoint presentationen hdr:
https://cancercentrum.se/omrcc/uppdragochstyrning/nationellacancerstrategin.760.html

Kdalla: www.cancercentrum.se
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Gyncancerdagen
Vidlkomna till Gyncancerdagen 2026

Natverket mot gynekologisk cancer
inbjuder Dig till att delta pa arets
Gyncancerdag lérdagen 25 april!
Dagen, som i ar ar helt digital,
innehaller spannande féredrag,
diskussioner om framtidens
cancervard och mycket annat du
bara inte vill missa!

Nar: Lordag 25 april,
start klockan 11.30,
och avslutas cirka 17.00.

For oss dr Gyncancerdagen en dag av
gemenskap och framtidstro. Den visar
vilken kraft som finns nir vi samarbetar
och driver frigorna tillsammans. Genom
att uppmirksamma gynekologisk cancer,
bryta tystnaden och fortsitta samtalet

bidrar vi till 6kad forstielse och bittre Vill du vara med?
forutsittningar for alla som drabbas. Anmidil dig senast 25/4 klockan 10.00.
e A

Intressanta lankar att ha koll pa!
https://eftercancern.se/hem/ - https://cancercentrum.se/samverkan/ - www.cancerrehabfonden.se

https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/rehabilitering
https://www.natverketmotcancer.se/natverket-mot-cancers-cancerrapport-2024/

https://www.cancerfonden.se/press/region-kalmar-och-varmland-
forst-i-landet-att-na-malet-for-att-utrota-livmoderhalscancer-3712885

https://www.cancerfonden.se/press/viktigt-att-regeringen-
prioriterar-gratis-hpv-vaccin-aven-nasta-ar-3718797

https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/stress/8-tips-for-att-minska-stressen/

https://www.1177.se/Varmland/undersokning-behandling/smartbehandlingar-och-rehabilitering/backenbottentraning/

https://eftercancern.se/hem/symtom-sexualitet-3/
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Véra samarbetspartners: \TTVERKET
p N MOT GYNEKOLOGISK
CANCERREHABFONDEN L _
Var systerférening Natverket mot gynekologisk
En ideell organisation som samlar cancer har en otroligt bra lankbank
in pengar for att kostnadsfritt https://gyncancer.se/2022/04/lankbank-
kunna erbjuda rehabilitering gyncancerdagen-2022/
till cancerdrabbade. Kommande aktiviteter hittar ni alltid under deras
L www.cancerrehabfonden.se )L kalender: https://gyncancer.se/kalender/ )
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Information fran lokalféreningarna

Stockholm/Uppsala Halland
22/3 Arsméte pi Kraftens hus 26/2 Arsméte pi Husknuten
Fikatriffar: Stockholm 2/3, 6/4, 4/5 Fikatriffar: 25/3, 22/4
Uppsala 12/3, 16/4

Orebro
Vistermanland 19/3 Arsméte

19/3 Arsméte pa Gideonsbergskyrkan, Visterds Fikatraff: 21/5
Fikatriffar: 29/3, 26/4

Vasterbotten
Gavleborg 22/3 Arsméte pi Hotell Bjrken
15/3 Arsméte pa ABF
Fikatriffar: 31/3, 28/4, 26/5 Vastra Gotaland

15/3 Arsméte, Géteborg

Det finns en hel del aktiviteter att anmadla sig till, for mer information och fér att sékra din plats.
Besdk var hemsida: https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter

Glom inte bort ditt egenvard bidrag

Du som medlem har ritt till egenvérd 1 gang/ar dir forbundet bidrar med 500 kr.

Du behover ha betalat arets medlemsavgift men sen ir det bara att boka en behandling
(exempel massage eller fotvard), spara kvitto och skicka in tillsammans med
utbetalningsblankett som finns att hitta pd hemsidan under fliken "om oss”.

Kom ihag att betala medlemsavgiften for 2026.

Gyncancerforbundets stodpersoner
Vi har stédpersoner som ar utbildade av Cancerfonden.

Vi kan ge stod och lyssna men hinvisar till sjukvirdspersonal i medicinska fragor.
Lds mer: https://gyncancerforbundet.se/stodpersonverksamhet/

RAD och STOD - Cancerlinjen 010-199 10 10
Véaxeln ar oppen 08.00-17.00, fredag 08.00-16.30

Utbildade sjukskoterskor, med mycket erfarenhet, som ger rad och stod.

Bli medlem i Gyncancerférbundet genom att ga in pa var hemsida
www.gyncancerforbundet.se under fliken BLI MEDLEM.
Medlemskapet kostar 150 kr/ar. Swish 123 075 23 29 Bankgiro 374-9660
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gUNCANCErFOTBUNDETS KUNSKAPSDAg
0CH RIKSSTAININA, 18-19 APY1L

Eftersom temat pd 0\ — e
drets kunskapsdag dar N TR F')'lnb ar:icetr
"Stdrk dig sjalv” 2N A orbunde

s@ kommer vi ha fantastiska _HALSAR DIG
kvinnor pd plats som hjdalper . VALK?&I‘I';:IT}?;‘ (LebE
dig géra precis det.

Leila Soderholm, foreldsare,
inspirator och halsoexpert.

Hon ar flitigt anlitad av foretag, stora
magasin, halsosajter och TV. Med sin
smittande energi har hon coachat och
inspirerat tusentals manniskor att gora
de sma forandringarna som gér den stora NG APRIL

skillnaden! X "%~ WELCOME HOTELL I 8_ I 9 START LORDAG 10.00
6. & SPA - BARKARBY SLUT SONDAG 14.00

ARETS TEMA AR

STARK DIG SJALV -
KUNSKAP F&R KROPP OCH VALMAENDE

VI ERBJUDER DARFOR MOJLIGHETEN ATT GA PA SPA MELLAN KL 17.30-19.30
PRIS 150 KR/PP - DETTA MASTE FORANMALAS
(BETALAS TILL FORBUNDET PA PLATS)

Anmdl din medverkan senast den 15 mars

Foto: Presshild

Kallelse ftill Riksstémman 19 april

Sedvanliga stimmohandlingar kommer att avhandlas.
Motioner till var Riksstimma beh6ver vi fi senast 15

A . mars. Motionen maste vara skriftlig.
Camilla Strandmark, yogalérare, Skicka in din motion till info@

gyncancerforbundg‘ ee
cancerﬁverlevare, sjuksk(':')terska 2 eller per post till Cristina Gunnarsson, | a

o 2 e Tempelkirrsvigen 8, 702 30 Orebro. B .
& lakare. 4 ’ e BN
3 L AN = P
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Camilla har tillsammans med Anna yoga
for cancer medlemskapet. Dom ar sjalva
canceréverle- :

vare, Camilla

har genomgatt

bréstcancer och

Anna livmoder-

halscancer.

"Yogan har

betytt mycket

for oss i var ‘ /
aterhamtning 1 i X
och lakning. Darfér har medlemskapet Monika Soder driver Victoria Eckert som sitter med i styrelsen ar
kommit till. Det var vad vi saknade da vi kliniken lymfknuten som ocksa PT pa sats och har flera ars erfarenhet
sjalva var cancerpatienter. Ett community fokuserar pa lymfmassage, inom traning for aldre, gravida och sjuka.

dar man kan yoga, andas, meditera, fylla manuellt lymfdranage och Hon kommer att ga igenom en sittande

pa med inspiration och kunskap och tréffa ett holistiskt synsatt inom backenbottentrédning som vi kommer att fa
likasinnade.” lymfterapi. gora tillsammans med henne.
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Lés mer pa var hemsida.
Om ni vill veta mer om férbundet och lokalféreningarna lds mer pa
https://gyncancerforbundet.se/aktiviteter Folj oss pa Facebook

Grafisk produktion: Agrenshuset AB, Bjasta

Gyncanceﬂ:ﬁrbundet Tempelkarrsvagen 8, 702 30 Orebro info@gyncancerforbundet.se
Tfn: 070-656 32 00 www.gyncancerforbundet.se
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